Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

UAB, PONTEM“
Vilniaus skyrius

Sumsko pagrindiné mokykla

Vilniaus g. 2, Vilniaus raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

_ I-3m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.




| savaité pirmadienis Dolkumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000391

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija I Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, richalai,  [|angliavandeniai, verté
a g g keat
i IKRUOPN-21C | 150g. | 595 1,68 26,29 138,31
(tausojantis) g
Sviestas 82% IVNT-15 5a. 0,03 4,10 0,04 3715
Kakava su pienu 2,5% be cuicraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 221 38,39
Wotlaysalerosisn jegurn i GSALN-146 50g. 0,73 030 6.48 27,61
cukrumi
8,45 8,43 35,02 24146
Pietus
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fSeiga baltymai, riebalai, langliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kop@stais(augalinis) SRIN-116 100 g. 1,36 a2 5.30 3920
(tausojantis}
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E g, 0,97 0,16 7,85 35,58
s AKMPN-163 S0g | 1032 7,38 5,36 129.41
lauopomis (tausojantis) =
Bl DEti iopy kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,38 20,05 110,55
{augalinis} (tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26C 30 g 0,31 137 2,62 23,90
{augalinis)
Burckeliy salotos su obuolials ir 2 5 s - ey %
ce s GSALN-149B 30 ¢ 0,46 1.85 3,71 30,81
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 . 0,00 0,00 0,00 4,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,43 16,16 58,29 42145
Vakariené
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, {Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SkryHal (tausojantis) AMILTN-18T 100 g. 5,44 1,20 33,18 162,47
ST b 597
Gner}nes 30% 1ir sviesto 82% PADN-12E 555 . 0,15 5,60 0.20 51,85
padaZas =
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 480 3,75 7,20 82,50
10,39 10,35 40,58
I3 viso: 3527 35,14 133,89

Puslapis 1




! savaité anfradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Delumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 600392

Pusrytiai
Paticlalo maisting verté Energiné
Patiekals pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, riebalai, angiiavandeniai, verté
'3 g g keal
Penkily gridy chibenty ot IKRUOPN-16C | 150g | 495 2.13 21,34 124,61
(tausojantis}
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapudiai [VNT-99 15g: 1,37 0,83 10,94 54,90
Swviestas §2% [VNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Eo]eliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g 0.00 0,00 0,00 0,00
6,37 8.52 32,34 238,95
Pietiis
| Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baléymai, riebalai, angliavandeniaj, verté
g g g kead
O LR e |SRINES 100g | 086 0.87 6,52 3441
bulvémis(augalinis) (tansojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti musti kiaulienos suktinukal |y o o4 5030g | 927 5,80 521 108,79
trofkint padaZe(tausojantis)
Biri ryZiu kosé (augalinis) (GGARN-1C 80 ¢ 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Saliery,mork iy s . -
: aliery,morkuy,obuoliy salotes su GSAT-PNV-SF g 0,49 0.24 2,85 13,42
Joguri
Hopail papricymorkay, Zimeliy, Lo e qgy g 0,52 3,67 2,44 42,13
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83A 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
14,94 13,88 57,81 394 84
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ffelgn baltymai, richalai, angliavandeniat, verté
g g g keal
Zirniy ir bulviy ko$é (tausojantis) |ADRZPN-35A 150 g. 16,74 4,22 32.08 194 96
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 g. 0,34 L1 1,19 1515
Svi, agurkai(augalinis) GSALN-39C 15¢, 0,12 0,03 0,35 1,63
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g, 3,77 3.25 5,20 67,60
14,97 8,51 38,82 279,34
13 viso: 36,28 31,91 128,97 913,1)3

Puslapis 2




1 savaite treiadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000393

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patickalo maistiné verte Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
s g g keal
Ry S L IKRUOPN-15I 150g. | 547 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 2g 0,01 1,64 0,02 14,85
Pienas 2,5% GERN-48A 130 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
{Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
10,68 8.95 41,74 280,72
Pietiis
‘ Patickalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1§eiga ba]{}-ﬂmi, riebg]aL ;}ng]iuvaﬁdeniai, verte
’ g g g keal
Svieziu kopisty sriuba su et o "
T g N SRIN-38M 100 g. 0,63 1,84 4.06 32,92
bulvémis{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duena (pilno grido) IVNT-94C 20g 1,30 022 10,46 47,44
Kalakutienos kukulis{tausojantis) |AKMPNN-164D 50 g 11,62 3,30 5,24 99,79
S0 Bl kose (aneain) GGARN-2L 9% g, 5,38 4,00 29,57 172,70
{tausojantis)
Pekino kopfisty salotos su agurkais
(pek.kop.agurk,cbucl,por}(augalin| GSAIN-41C 30¢g. 0,32 1,55 1,80 20,55
is)
Paprikos.Epinaty ir obuoliy salotos P . p
oy 3 o GSAL-WWW-94C | 30 0,42 2,81 2,69 36,09
su aliejaus padazu(augalinis) =
Geriamas vanduo | GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,67 1428 53.82 409,49
Vakarieng
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltvmai, riehatai, angliavandeniai, verts
g g g keal
Virti makaronaf su fermentinin. |\ o0 o 147/13 g1 847 11,03 34,89 277,19
stiriu 45%(tausojantis)
umeiciesslobsonlopoalst Lo s 30¢. 0,52 0,08 3,22 12,98
{augalinis) =
ArbatZoliy arbzata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
§.99 1141 38,11 290,17
I8 viso: 39,34 34,34 133,67 580,38

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000394

_ (/}5;72-/

Pusryéiai
Patickalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandentai, verté
g g g leal
- T
e A IKRUOPN-22H 130¢g 4,00 1,51 24,06 128,00
(tausojantis) =
Sviestas 82% [YNT-13 Sg 0,03 4,10 0,04 37.13
e 204 1 e 20/3/ o Al e
DUOTS SR B [UZKN-8ZZ s T 5,38 10,95 105,73
fermentiniu siriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliy salotos su jogurtu GSALN-127 50 g. 0,43 0.40 6,45 2936
8.46 11,39 41,3 300,24
Pietiis
Putickalo maistiné verts Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baitymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 14 4 leeal
Kyictinig kopy stibasn ~  Joppy ) 19 100 ¢ 148 1,51 9,49 54.98
bulvémis(augalinis) (tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grizdo) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
e L AZUVPK-PNV-TD | 50¢g 7,67 4,58 8,61 105,17
(tauscjantis) =
Bist AR S ioph GGARN-4C 80 g 2,75 2,75 18,93 106,23
ko¥é(augalinis) (rausojantis) N % i i : i
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30¢g 0,38 0,12 2,55 10,22
Svieziu kopisty salotos su
| Eoamet o ALN-12 3 3 57 2 21,85
aligjumi (augalinis) BRALN-2C g 04 Lt 2gill 218
Gerlamas vanduo GERN-§5A 150 g 0,00 0,80 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) [VNT-30 [00 g 0,40 0,30 13,40 52,00
14,41 11,035 65,54 397,89
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verré Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga baltymai, riebalat, angliavandeniai, verte
g g e keal
Ryziy apkepas su varske 9% %5 s e Sig . e .
(fatisolantis) AAPK-1TN 84/16 g, 3,34 6,03 31,85 196,65
Natliralus jogurtas IVNT-98A 152 0,66 0,44 1,61 10,65
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g 4,80 3,75 7,20 82,50
10,8 10,22 40,06 2898
15 viso: 33,67 32,66 147,10 987,93

AN
Al
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| savaité penktadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000393

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
\ipeasdeimbings|( Lt ) IKIAUSN-13A 508, 6,15 585 0,35 78.50
(tausojantis)
Duona su sviestu 82% [UZKN-6M 30/3 g. 2.09 2,79 16.49 95,40
Mol INOZN s N dsan 150 g. 5,31 2,41 17,81 108,39
(bulv,mork,agurk.Zim,)
Kmyny arbata be cukraos GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
13,58 11,67 34,63 28279
Pietiis
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riehalat, angliavandeniai, verté
g c g keal
b SRIN-39NN 100g | 2,08 1,70 7,75 50,92
{augalinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 0,97 0,16 7,83 33,58
Bulviy plokstainis ADRZPN-47L [30g 3,86 541 31,33 186,78
Pieno 2,5% padazas FADN-2 20 g. 0,43 1,08 1,32 16,67
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27C| 30g. 0,40 4,41 2,90 30,79
citr.)(augalinis)
Zleditiy, koplisny salotos g GSALN-136B 30g 0,55 0.18 2,44 11,34
obuoliais ir jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,60 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
8,08 13,14 64,59 395,08
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g o keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g 541 5,48 34,63 206,29
Nat@ralus jogurtas IVNT-98B 10 g 0.44 0,29 0,67 7,10
Pienas 2,5% GERN-48A {50 g. 4,80 375 7.20 82,50
10,65 9,52 42,5 205,89
33,32 33,73 141,72 973,76

I3 viso (dienos  davinio):

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dolumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000396

Pusrytial
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga balrymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g z keal
r gdqdibsigkote et npuopgosn | 150g | 50 2,04 22,36 126,43
cinamonu{tausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15E 2. 0,01 1,64 0,02 14,86
o §vi 9 1 2 30/5/
i i s [UZKN-87 Bt BT 7,02 10,97 120,59
fermentiniu stiriu 43% g,
Méty arbata be cukraus GERN-77C 150 g 0,00 0,00 0,60 0,00
T H ") "
ApR:SL it otk salotos sy GSALN-154 S0¢g 0,66 0,33 4,95 21,90
jogurtu
9.91 11,03 383 283,78
Pietas
Patiekalo maistiaé verté Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, riebalai, ;m:g}iavandcnhﬂ, verté
g g g keal
Trinta pupeliy sriuba su
darZzovemis SRIN-118 100 g. 2,51 2,06 8,38 56,04
{augalinis}(tauscjantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Cerintas kiaulienos maltinis |y 940 50¢ 6.02 6,14 6,99 105,43
(tausojaniis)
o e Lty GGARN-5C 30g 410 275 22,82 126,28
{augalinis) {tausojantis)
H H T v
PO obugliy iF morky saloloy s | oo yag pae 30g 0,49 0,24 2,75 13,32
joguri:
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir alisjaus padaZu GSAL-WWW-40E 30g 0,33 2,95 1,13 30,06
{aliej, citr.}(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83A 150 g 0,00 0,00 0,00 ,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-84A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,84 4.7 63,12 419,76
Vakariené
Patiekalo maisting verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
SO S G e AMLTN-3C 7951 | 553 2,61 35,89 185,48
{tausojantis)
Natfiralus jogurtas [VNT-58B 10g. 0,44 0,28 0,67 7,10
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 ¢ 435 375 6,00 78,00
10,32 6,65 42,56 270,58
18 viso: 35,67 32,38 143,98

Puslapis 6




2 savaite antradienis Dekumento serija PERSPEKTY VINIS Nr. 000397

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryfiai

Patiekalo maistind verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Eeiga baltymal, | riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-5B S0 g. 4,14 5.58 3.23 79,17
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 1,94 0.33 15.69 71,17
Hantine burckaii pSradngist.  { oo p e 100 g. 331 5,20 13,77 107,21
aligjumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,39 11,11 32,65 257,55
Pietiis
Patickalo maisfiné verté Encrginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. i3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertd
g g g keal
Trinta ankstiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvemis SRI-SMLPC-10FF 100 g. 2,08 1,69 T3 50,88
(augalinis){tauscjantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVINT-94E 15, 0,87 0,16 7.85 33,58
Sarmis it maltels AKMPN-25B 50¢. 6,22 4.07 7,05 87,84
{(tausojantis)
Griley kot pamyran eugelitly) o i 80g 2,02 2,90 11,09 77,06
{tausoiantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svoglny laifkais ir aliejumi GSAIN-143D 30 ¢g. 0.54 3,08 1,07 32,47
(augalinis)
Linti 8v% lannatai (anealin
Trodlanti 3v2. koplistai (augelinis) | o oy vww.17D | 308 0,61 2.18 3.73 3385
{tausojantis) =
Geriamas vanduo GERN-85A 130 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas{augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,40 97,00
13,64 14,38 61,62 414,68
Vakariens
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai,  |anglizvandeniai, verte
g g g keal
RyZiy kosé{tausojantis) IKRUOPN-12] 170 g. 4,09 207 26,58 136,74
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 130 g. 4,80 Bl 7,20 82,50
8,92 9,92 33,82 256,39
I8 viso: 31,95 3541 128,13 928,62

Puslapis 7




2 savaite trefiadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000398

Pusrydiai
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga battymai, richalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sory kruopy kosé{tausojantis) IKRUOPN-18C 150 g 5,21 2,28 25,69 146,21
Sviestas 82% IVNT-15 5eg. 0,03 410 0,04 3715
/i 207 % il i 13/
D_u.onE‘ su sviestu 82% ir varikés TUZKN-10S 20/3/10 322 488 1122 99 43
siriu22% g
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g 0,03 0,02 0,07 0,50
8,49 11,28 37,02 283,29
Pietas
Patiekalo maistiné verteé Loerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riehalai, anghavandeniai, verté
= g g Leal
RAVBIKSPRIM SHUPA S |epy oo 100g | 049 2,01 3,36 32,96
bulvémis(augalinis)(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 4744
ey T
patlsnns el sl enintER byierorme: vy sog 11,63 3,81 5,26 100,24
dribsniais {tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g 225 0,50 16,33 78,74
Borokely M pips M salotes st oo wepran g 0,97 3,67 3,30 4727
eliejumi (augalinis)
Iorky salotos su Sesnakals ir ; - 5 o s e ;
it i .. GSALN-73E 30g 0,30 3,63 242 41,21
aligjumi (augalinis) =
Geriamas vanduo GERN-35A 150 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g, 0,40 0,30 13,40 52,00
17,34 14,16 54,73 399.86
Vakariens
Patiekalo maisting verte Encrginé
Patiekale pavadinimas Rp. &r. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Xl 0/ .
i - A AVRSPN-8M 9%g 9,57 5,47 24,76 186,30
spygliukai(tausojantis)
Nattiralus jogurtas IVNT-93B 10g 0,44 0,29 0,67 7,10
Pienas 2,5% GERN-48L 1530 ¢ 4,15 3,23 6,24 71,50
4 i obualiu sal
o ARSI GSALN-129A 50g. 0,63 0,28 4,70 2032
jogurtu
14,8 9.29 36,37 28522
: 3473 29 19 968,37
T viso (dicnos  davinio): 40,63 e 1813 :
i

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000399

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekals pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verté
g a g keal
Mieziniy kruopu kogé su x -
: v [XKRUQPN-5C 150 g. 361 4,79 24,98 151,24
markomis (tausojantis)
svies % ir vi S 3/
DL‘l‘DHE!. suusvvwhm 82% ir virta TUZKN-1277 20/3/10 2,80 496 10,04 96.73
dedra(aukid.r) g
Svi. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15¢. 0,12 0,03 0,35 1,65
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6.53 978 36,27 249 62
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verté
g a g keal
BaiScial SUSVE KopWslaledr ~  foppe oon 100 g. 0,79 1,28 5,23 31,92
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griide) IVNT-94C 20 139 0,22 1046 47.44
Vi Igdieos sl saial AZUVPK-PNV-D | 50¢ 7,67 4,58 8.61 105,17
(tausojantis) &
Py i ik e GGARN-3C 80 g 2,61 2,88 20,05 110,55
{augalinis) (tausojantis)
Virti zZalieji zirneliai{tausojants) |GGARN-21B g 1,96 0,86 5,20 28,08
y 5 3 ClE o i o
Pekino kopsty ir morkg salotos | oq 737 440 30¢ 0,30 1,56 1,68 19,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-835A 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
15,03 11,78 64,23 365,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g z keal
ST B rardlrac G0
;‘;“;l‘“a‘ e e 65358 | 826 721 2527 196,36
Natlralus jogurtas IVNT-98 5 0,22 0,15 0,34 375
Pienas 2,5% GERN-48L 130 g. 4,16 3.25 6,24 71.50
12,64 10,61 31,85 271,91
I3 viso: 34,20 32,17 132,35 917,49

N ‘
%‘ |
&y i
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2 savaiteé penktadienis
Pozymis: Vaikai (1-3 m.), Porcija I Zmogui

Dokumento serifja PERSPEKTYVINIS Nr. 000400

Pusryéiai
Patiekalo maistind verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verse
g i4 g keal
s s n IKRUOPN-14M 150 . 6,43 2,12 30,85 160,66
(tausojantis}
Sviestas 82% IVNT-13 g 0,03 4,10 0,04 2715
Kukuriizy trapudiai [VNT-99 15g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausiy salotos su jogurtu GSALN-151A 30g 0,26 0,21 3,97 17.37
8,09 7.26 45,8 270,08
Fietos
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, anghHavandeniai, vertéd
g a g Keal
Bulviy sriuba su perlinémis ~ |p o 16p 100 g. 0,31 148 6,80 42,06
kruopoemis (augalinis) (tausojantis) =
Ruginé duona {pilne gride) IVINT-94E 15g 0,97 0,16 7.85 35,58
MalerGial 20 Siuiiena pondOnd Lor mopesns 135/15¢,| 7,33 3 30,97 220,58
padaZe(tausojantis) :
SSESORIISOSSAERES | oy o 30g 0,40 15 3,09 21,33
30% padaZu (tausojantis)
5‘}. ! ! I padaZ = "~
Buroksliy salotos su salot padatul 41 wwwosn | 30 0,54 424 3,50 51,26
(aliej, Cesn, citr. }{augalinis) S
Gerlamas vanduo GERN-834 130 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 4,80 0,20 11,00 43,00
10,85 14,54 63.21 413,86
Yakariené
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I3 g g keal
Virtinukai "Tinginéliai" i ‘ < _
; e s / ; - 3 5 26,35 2 5
(vars, milt,kizu8) (tausojantis) AVRSPN-1F 100 g 13,41 6,58 6,35 16,95
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 15g 0,34 1,61 1,19 15,13
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-45AA 130 1,74 235 221 38,39
1549 8,94 29,75 270,47
’ ; ” 954,41
I8 viso (dienos  davinio): - =, = '
N
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.}. Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija PERSPEKTYVINIS Nr, 000401

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimus Rp. Nr. Ieiga bai{ymal, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) KRUOQPN-13C 150 g. 5,50 225 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 2% ir virta e N 20/3/10 5 z
deBra(amksar) TUZKN-1277 % 2,80 4,96 10,94 96,73
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,33 11,31 34,5 268,51
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Long: ehpii s SRIN-30NN 100 ¢ 2,08 1,70 775 50,92
(augalinis){tauscjantis) =
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15¢ 0.97 0,16 T43 35,58
il A D Sl 0as ey | SDe 8,56 3,55 471 84,60
paprika ir bazilikais (tausojantis)
Birtiovictinay krgapy kose GGARN-5C 30 ¢. 4,10 275 22.82 126,28
(augalinis) {tavsciantis)
SPIE, pemon St 8 s pion 30 g 0,67 0,17 1,27 7,60
svogtny lailkais ir jogurtu
Buedteln salolos iepelsab il |eonton ey 30g 0,49 1,84 3,59 30,21
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Ohbuoliai(angalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
17.27 10.37 60,99 388,19
Vakariené
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baitymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
o4 g g keal
R — -
vankep e aplepasiiont |4 150g. | 937 976 31,12 250,44
krucpomis (tausoiantis)
Pienoc 2,5% padazas PADN-2D 15¢. 0,34 1,01 1,19 15,13
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
A e GSALN-129A 50g 0,63 0,28 4,70 20,32
jogurtu
| 10,34 11,05 37,01 285,89
i I8 viso: 35,94 3393 132,50 942,59
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3 savaiteé antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 2mogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000402

Pusryéiai
Patiekalo maistine verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiausinis (1vat) IKIAUSN- 134 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griidg) IVNT-94C 20 g 1,30 0.22 10,46 47,44
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
e .
Baltoji miSrainé su natiraliu GSALN-150 150g. | 3,81 0,69 20,63 97,36
jogurtu (be kiauZiniu)
Kmyny arbata be cokraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
11,32 10,88 31,55 251,45
Pietas
Patickalo maisting verts Energing
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. Heiza baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
; o -4 a leoat
Agurkiné stiuba (augalinis) SRIN-66E 100 ¢ 1,24 0,97 7.58 2,32
(tausojantis)
Ruging ducna (pilno gride) IVNT-94E I5g 0,97 0.16 7.83 35,38
Maltes hackos file AZUVPN-20B 509 o 4,50 8,13 103,00
kotletas(tausojantis)
e e
Buri tyZiu kosé (augalinis) GGARN-1C 80 g 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Ziediniu kopiisty,pomidory ir pory " - iy " N
HALLE b GSALN-140A 30g 0.55 3,07 1,21 32,27
salotes su aliejumi (augalinis)
Kopistumorlaysvogling salotos | ey 167 0g 033 3,65 2,11 40,50
su aliejumi (augalinis) 2
Geriamas vanduc GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
| Apelsinai(augalinis) IVNT-SA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,69 15,58 59.82 414,18
Vakariené
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i ool L 0g | 474 3.04 31,34 170,93
(tausojantis)
e S Soaptiulecuy rriain | an 0,54 4,24 3,50
(aliej, tesn, citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-494 150 ¢ 435 375 6,00
9,63 11,03 40,84
I8 viso: 34,64 37,49 132,21
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3 savaité trediadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000403

Pusrytiai
Patiekalo maisting verté Encrginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riehalai, angiiavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kodé(tauscjantis) [IKRUOPN-10C 150 g. 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas §2% IVNT-13 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
% 38/10/2
Varské 9% sujogurtu ir cukrumil[VRSPN-22 3850 6,44 3,67 4,48 76,98
Batonas IVNT-12 20 a. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 12,84 9,99 39,08 290,24
Pietds
Patickalo maistiné verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [feiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verie
g gz ] keal
Yermiseliy sriba (augalinis) o g o6y 100g | 164 2,29 11,76 73,94
(tausojantis)
Ruginé duona (piino griido) [VNT-94E 13 g 0.97 0,16 7,85 533,58
yienoskpkulisen A |y st S0g 10,56 7,66 5,21 130,3
dribsnials {tausojantis)
Grikiy koS gamyrui (augalinis) |5 oo 7 80 g 2,02 2,90 11,09 77,06
{tausojantis)
G Be . " i n
el AT—— 30g 0,52 0,98 3,22 21,08
{augalinis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(pek.kop.agurk.obuclpor){augalin |GSALN-41C 30¢g G,32 .59 1,80 20,35
is)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,43 13,98 53,93 411,6
Vakariend
Patiekalo maisting verte | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalat, angliavandeniai, verte
g g g Keal
Ryziy kruopy skiindziai IKRUOPN-8B 150 g. 4,20 6,16 26,52 173,82
Natiralus jogurtas [VNT-98B 10 g 0.44 0,29 0,67 7,10
Pienas 2,53% GERN-48A 150 g 4,80 3,75 7,20 82,50
Spelsum i RS | metsna 30g 0,40 0.20 2,07 13,14
jogurtu :
9,84 104 37,36 276,56
B viso (dienos  davinio); 39,11 257
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai {1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 00404

Pusrygiai
Patiekalo maisting ver(é Energingé
Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kogé (tausojantis) [IRRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 0L ¥l-a 5 ey
D_ugna su sviestu 82% ir vartkés TUZKRN-105 20/3/10 3,22 4,38 11,22 99,43
striu22% g
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g 0,00 0.00 0,00 0.00
T e GSALN-146 50g 0.73 0.30 6,48 27,61
cukrumi
8,33 11,08 40,77 284,43
Pietas
Patickalo maistiné verté Energing
Batiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baktymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
~BIRE LDy st Sulventls SRIN-356F 100 g 0,38 1,87 4,14 34,73
{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 152 0,97 0,16 7,83 35,58
vees Vg il AKMPN-155C 50¢ 6,90 941 7,14 138,23
(tausojantis)
ey a4 GGARN-4C 80 2 275 275 18,93 106,23
ko&é(augalinis) (tausojantis) =
Virti Zaligji Zirnelai(tausojantis) [GGARN-21B g 1,96 0.86 5,20 28.08
Sali - i
Salieng, morkag, sbuolig pom e u g 3¢ 0,40 0,17 2,64 11,24
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-83A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
14,66 1542 56,9 397,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Feiza baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g e feeal
Miltiniai abriedukai (tausojantis)y |AMLTN-20E 100g 498 0,60 34,50 160,43
Sriatinge 3094 ir svies 304 B _ S
Crietiies 3066 bRVISSIO B2 1 pii o 5/5¢ 0,15 5,60 0,20 51,85
padazas =
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g 4.80 3,73 7.20 82.50
9.93 9,953 41,9 294,78
1§ viso: 32,92 36,45 139,57 976,30

.

T
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.), Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000405

Pusryciai
Patickalo maistiné veri¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga haltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rulonrtiey lemopy kose [KRUOPN-22H 130 g, 4,00 1,51 24,06 128,00
(tausojantis}
Sviestas 82% IVNT-13 5g. 0,03 4,10 0,04 345
Hestu 8994 G 5/3/
s s e TUZKN-8 kel B T 5,33 8,22 93,55
fermentiniu sfiriu g.
Kimynu arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
Obuoclizi{augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
8,12 Il.36 4539 312,2
Pietas
Patiekalo maisting verteé Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. T5eiga baitymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g 3 keal
Trinia pupeliy srisbalpupalini)  |eppv.anes 100 . 211 1,71 7.87 50,12
(tauscjantis) i
Rugine duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g, 1,36 0,22 16,46 47,44
e ADRZPN-37B [12921g| 556 4,49 34,87 198,73
Kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,43 1,08 1,32 16,67
Mot salnfos s GSAL-TAUSHE | 30g 0,33 247 2,86 31,82
aligjumi{pugalinis)
Sv#. agurkai(augalinis) GSALN-39 20g 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-83A 150 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
9,89 10,01 57,84 346,98
Vakariené
Patiekalo maisting verté Euerginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebatai, angliavandeniai, verté
g =4 g keal
rarskes 994 skrvlinlkai i
Varskes 9% skrylinkai AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199.07
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0.37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
Mol ir krfausfy salotos su GSAIN-153A 4. 0.51 0,22 3,80 16,17
jogurt
12.53 9.03 31,28 25235
I8 viso: 30,54 30,40 13451 911,43
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