Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB, PONTEM*“
Vilniaus skyrius

Sumsko pagrindiné mokykla

Vilniaus g. 2, Vilniaus raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iu)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval




I savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000421

Pietis
i W Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Keal
mat.vnt,
Vidtienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Biri perliniy kruopu ko%¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 165,82
SvieZit; darZoviy salotos_sy aliejumi (kopas, GSALN-26T s0g 31.85
mork,obuol,svog) (augalinis)
Burokeliy salotes su obuoliais ir aliejumi (aungalinis) GSALN-149B g 30,81
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30B 120 g, 62,40
614,97
Pietis I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. xféﬁi Keal
523;2? aiig;equ sriuba su Ziediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116C 150 g, 58,82
Ruginé ducna {pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis su sory kruopomis (tausojantis) AKMPN-163B 70 g, 181,18
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
vieziy darZovi liejumi
A oo ok GSALN.26C Pe. | B
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (zugalinis) GSAIN-149B 30¢. 30,81
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriausé{augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
610,34

Puslapis |




1 savaité antradienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000422
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, K[_fﬁﬂs’ Kcal
mat, vit.
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10D 708 200,57
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis} GGARN-1J 140 g. 205,63
Saliery,morkuy,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-3E 40 g. 17,89
K.opﬁs.tquapnku__merkq, Zirneliv salotos su aligjumi GSALN-111D 50 42,13
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-35 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
517,82
Pietts Il var, (tauscjantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
mat. vt
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalin is){tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g 71,17
Virti Mr:lust_l k{aullfznos suktinukai troskinti AKMPN.84 70/40 <. 151,71
padaze(tausoiantis) =
Biri ryZiy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1A 130 g. 190,95
Saliery,morky,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5E 40 g. 17.89
I&opﬁs%papm.kmmorkq, Zirneliy salotos su aligjumi GSALN-111E 40g. 56,03
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0.00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
577,09
A

Puslapis 2




I savaité treéiadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000423
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kiekis, Keal
) mat.vnt.
Maltas vidtienos $nicefis AKMP-SMLPC-38E 70 g. 297,82
Biri grikiy kosé (augalinis){tausojantis) GGARN-2N 110 g. 212,75
Pekino kopiisty salotos su agurkais . SRS
{pek.kop,agurk,obuoi,por}(augalinis) GSALN-41C g 20,35
Paprikos,3pinaty ir obuoliy salotos su aliejaus .
padazu(augalinis) GSAL-WWW-94C 30¢g. 36,09
Geriamas vandno GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TWVNT-8A 100 g, 53,00
620,21
Pietils IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, Kl_ﬁﬂs’ Kcal
mat.vat.
vaz":;_x; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 49 87
(tausojantis)
Ruginé duena {(pilno griido) IVNT-94 g 17
Kalakutienos kukulis(tauscjantis) AKMPNN-164 70 g. 139,84
Biri grikiy koge (augalinis)(tausojantis) GGARN-2I 120 g 231,24
Pekino kopiisty salotos su agurkais . - -
{pek.kOp.agurhcbuci,por)(augalinis) GRALNIE g Hgih
Papr:}qos,§pzng-g; ir obuoliy salotos su aligjaus GSAL-WWW-94C S 36,09
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,59
. A

Pusiapis 3




{ savaité ketvirtadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000424
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptires Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt.
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 g. 200,14
Biri mieZiniy kruopy kose (augalinis) (rausojantis) GGARN-4B 150 g, 199,18
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30¢. 10,22
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSAIN-12B 50 g, 38,90
Geriamas vanduo GERN-83 200¢g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
510,84
Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ijf}i;’ Keal _jl
Kvietini\g Fcruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 82 50 1
(tausojantis)
Rugine duona (piino griido) IVNT-94A 40 g 94 89
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7G 70 g 147,33
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4A 136 g, 172,63
Morky salotos su jogurtu GSAIN-128 30 g. 10,22
Svieziy koplisty salotos su aliejumi {augalinis) GSAIN-128 40 g. 29,11
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 |
588.68

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr., 000425
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
L - Kiekis, ]
Recepro pavadinimas Receptiiros Nr. Wit Kcal _’
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200 g. 287,33
Pieno 2,5% padazas PADN-2A 30 ¢. 25,01
Ziediniy kopisty salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136C 40 g, 15,08
Bnr{:kehq s‘allotos su aliejaus padazu (svog, alie], GSAL-SMLPC-271] 40¢. 67.58
citr. }{augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-6M 120 g. 51,60
350,6
Pietiis 1 var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. iiekis, Kcal ]
mat.vnt.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Rugine duona (pilno griido) [VNT-94C 20g 47,44
Virtas kiaulienos maltinis {tavsojantis) AKMPN-83 70 g. 153,81
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g, 108,46
Ziediniy kopfisty salotos su obuoliais ir jogurty GSALN-136C 40 g. 15,08
$ur0kelxq s;i{ot@s su aliejaus padaZu (svog, aligj, GSAL-SMIPC-27H 40g 67,58
citr J{(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
615,77
A

Puslapis 5




2 savaite pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000426
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija [ Zmogui

Piatus
Y 5 e ¥ Pl Kiekis, I
ecepto pavadinimas Receptiros Nr. Keal
mat.vat.
Ypatingasis kiaulienos ir jautienos kotletas AKMPN-8 e 211,88 <;
Biri kvietiniy kruopu kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A J 130 g 205,20
Pory,obuoliy ir morky szlotos su jogurtu GSALN-153A ’ 40 g. 17,72
Eeigigo ?cepﬁsmh sg!gtos st pomidorais ir aligjaus padazu | GSAL-WWW-408 [ 40g. 40,07
(aliej, citr. )(augalinis) i i
| Geriameas vanduo |GERN-85 | 200e. | 000
|Obuolizi(augalinis) ) [TVNT-8G | 120g | 63,60
538,47
Pietts IT var. (tausojantis) ,
| Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;:i?l:]; fE Keal ]
;Pupeﬁq stiuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) l SRIN-118A 150 g. f 84,08
|Ruginé duona (pilno eriida} [TVNT-94 e | i
| Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) |AKMPN-124D 70g. | 14846
Eiri levietiniu kruopy koga (augalinis) (tausojantis) JGGARN-SA 130 g f 205,20
{Pong_obuoliq ir morky salotos su jogurtu IGSALN—ISSA 40 g. [ 19,72
i;izni i«;g&?jﬁ; ;T;?:‘.))S su pomidorais ir aliejaus padazu J GSAL-WWW-40B g 40,07
i Geriamas vanduo !GERN-SS 200 g. 0,00
| Obuolini(augalinis) [TVNT-8A 100 . 53,00
619,7
—~ L

Puslapis 6




2 savaité anfradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000427

Pietus
SR R
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kaoicts Keal
mat, vat.
Maltos vistienos kotlctas AKMPN-24 70 g. 178,53
Grikiy ko8¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 ¢. 124,25
Spmat‘q{pomlden{ salotos su svogiiny aigkais i aligjumi GSALN-143D 308, 32,47
{augalinis)
Troskinti 3vZ. kopfistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 ¢ 104,00
| Bananas(augalinis) [IVNT-7D 100 g, 97,00
592,67
Pietns Il var. (tausojantis)
& A o Kliekis,
Cepto pave - ept [ ;
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. T Keal
tﬂmkstl‘mu_ .darzovul {Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) SRISMLPC-10B 150 g, 76,40
(fausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 47,44
Garintas viStienos maltinis {tausojantis) AKMPN-25 70 g. 123,00
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7I 110g, 105,93
Spmat}{:.ponudom Sa:otos su svogliny laiSkais ir alizjumi GSAIN-143D 0g. 12,47
(augalinis)
Trokinti $vZ. kopiistai (augalinis) {tauscjantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
|Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00 |
616,68

Puslapis 7




2 savaité trediadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000428
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija 1 Zmogui

Pietus
Receptc pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis Keal
mat.vat,
Vistienos kepsnys "Jirats" AKMPN-45 70 g. 184,92
Grietinés 30% padaZas PADN-7 26 g. 37,01
|Bulviu tyré (tausojantis) GGARN-15R 140 g. 109,84
f]_Surokéliq ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAIN-116C 40 g. 43,02
ii\f{orkq salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75G 40 g. 54,83
|Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
|[Kriausé(augalinis) TVNT-30B 120 g. 62,40
5E2 17
Pietts I1 var. (tausojantis)
S ==
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. fa Keal
mat.vnt.
T s i SRIN-32H e |
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94A 40 g. 94,89
Kalalutienos kukulis su aviFinias dribsniais (tausojantis) |AKMPN-161B 70 g. 140,33
Bulviu tyré (tansojantis) GGARN-15R 140 g 109,84 |
Burokeliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116C 40 . 63,02
Morku salotos su &asnakais ir aligjumi (augalinis) GSALN-73E 30 g. 41,21
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
[Kriausé(augalinis) TVNT-30 100 g 52,00 |
530,75
7
« C [P

Puslapis &




2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000429

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas ] Receptiiros Nr. Kiek_is‘, Keal |
mat.vnt,
Kepta lydeka AZUVP-SMLPC-7E 70 g. 141,10
Biri perlinit kruopu kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 15C g 207,28
Virti Zalieji zimeliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g, 37,44
Pekino kopiisty ir morlay salotos (augalinis) |GSALN-441 40 g, 26,35
Geriamas vanduo |GERN-85 200 g. 0,00
|Obucliai(augalinis) ITVNT-8B 150 g. 79,50
491,67
Pietts II var. (tausojantis)
’ Recepto pavadinimas Receptiros Nr. K inkis, Keal 7
mat.vat,
!i%ar.s,.éiAai su SvZ koplistals ir bulvemis {augalinis) SRIN-60A 150 . 42,63 [
(tausgjantis) .
|Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢. 47,44
iVini lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-TG 70 g 157,33%
I Biri perliniy kruopu koe (augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 a. 179,63 ﬁ‘
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g, 37.44
Pekina kopisty ir morky salotos {augalinis) GSALN-441 40 g. 26,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
|Obucliai(augalinis) [IVNT-8A 100 g, 53,00 |
533,84

Puslapis 9




2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Parcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000430

Pietis
Recepio pavadinimas Receptiiros Nr. Kmk_ls’ Kcal 4’
- mat.vat.

Snicelis (kiauliena) AKMPN-7 70 g. 218,05
Virti makaronai (augalinis) {tausojantis) GGARN-12D 120 g. 175,42
Tro$kintos morkos su grietinés 30% padeZu (tausojantis) |GSALN-125D 40 g. 28,53
Burokehq s{alptos su salotu padaZu (alief, ¢esn, GSAL-WWW-283 40g. 63,28
citr.)(augalinis)

Kefyras 2,5% GERN-49A 150g. | 78,00
| Apelsinai(avgalinis) TVNT-OM 120g. | 51,60

619,88
Pietis IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas } Receptliros Nt. i, Kecal
mat.vnt,

T T T : 3 T =
Bulvug al‘llu.b& su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-107 150 g. 63.08 !
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) [IVNT-24C 20g. 47,44
Makaronai su kiauliena pomidory padaZe(tausojantis) AMLTN-30R 189/21 ¢ 308,80
TroSkintos morkos su grietinés 30% padaZu (tausojantis) |GSALN-125D 40 g, 28,53

Burckeliy salotos su saloty padazu (alie], Cesn,
oitr. }(augalinis)

GSAL-WWW-28D

Kefyras 2,5% GERN-494
[ Apelsinai{augalinis) [VNT-0A

Pusiapis 16




3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000431

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ﬂifl;; Keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5 70 g 22221
Biri kvietiniy kruopy ko3 (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 236,76
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny laiskais ir jogurtu  |GSALN-142B 30 g 7.60
Burokeliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-158A Sog. 50,26
Geriamas vanduo : GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) [VNT-8G 120 g. 63,50
580,43
Pietns 11 var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. :;;{f;;f Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Ruginé duona {pilno grido) [VNT-94 30g. Tl 17
gfﬁfzigz;itg;xltintxkai su saldZiaja paprika ir bazilikais AKMPNN-167A or 149,41
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 g. 205,20
Spinaty, pomidory salotos su svoglinu laiskais ir jogurty [GSALN-142B 30 g. 7,60
Burokeliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-158A 50g. 50,26
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obucliai(augalinis)- [VNT-8A 100 z. 33,00
613,04

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr, 000447
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Kie}.{is’ Kcal
mat, ynt,
Maltos Iydekos filé kotletas(tausojantis) AZUVPN-20D 80 g. 164,31
Biri ry#iy ko%e (augalinis) {tausojantis) GGARN-1D 170 . 249,69
Zieéil-{iq. kopiisty,pomidory ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A 3¢ 3227
(augalinis)
Kopilsty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 60 g 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9B 130 g. 64,50
591,89
Pietiis I var, {tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal —l
mat.vat,
Agurking sriuba(augalinis) {tausojantis) SRIN-66 150 . 6342 |
Ruginé duona (pilno ariido) IVNT-94A 46 g. 94,89
Megéjy lydekos kotletas troskintas padaZe(tausojantis) AZUVPN-24E 80/40 g, 159,70
Biri ryZiy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1B 150 g. 220,32
'Ziedinaiq.kopﬂstu,pomidorq Ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A 305, 3227
{augalinis)
Kopﬂszq,morkg,svogﬁng salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 60 g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
694,72

Puslapis 12




3 savaité trediadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr., 000448

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hlewn, Keal
mat.vnt.

Maltas vistienos gnicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 340,16

Grikiu ko3¢ garnyrui ( augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 124,25

Burokéliy salotos su aliejumi {augalinis) GSAL-PNV-2A 50 g 35,14

Pekino kopi ourkais

AT

iKefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00

Obucliai(augalinis) IVNT-EB 150 g. 79,50

71043
Pietts T1 var. (tausojantis)
' Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. baclas, Kcal
mat.vnt.

Vermidéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-79E 130 g 111,08

Ruging duona (pilno griido) IVNT-24 30 g. 7117

Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162C 80 g 200,59

Grikiu ko3¢ garnyrui (augalinis) {tausojantis) GGARN-7A 130 g. 12425

Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50g. 35,14

Pekino kopiisty salotos su agurkais ; -

(pek.kop.apgurlngtii,psgéaaug;?nis) GRALN4IE e 27,35

Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
726,61

2

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000449

Pietis —
. . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, —y Keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 ¢g. 251,54
Biri mieZiniy kruopy koge (augalinis} (tausojantis) GGARN-4B 150 g, 199,18
Virti Zaliefi Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g, 37,44
Satiery, morky, obuoliy, pory salotos su Jjogurtu GSALN-145 50 g. 20,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50 |
572,71
Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, Kiekis, Keal |
mat.vrt,
Spinaty sriuba su bylvémis (augalinis){tausojantis) SRIN-56W 150 g, 52,19
Rugine duona (pilno grido) IVNT-944 40 g, 94,89
Virtos vistienos maltinis {tausojantis) AKMPN-1558 80 g 221,19
Biri mieZiniy kruopy ko%e (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g 199,18
Virti zaliefi Zimneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 3744
Saliery, morky, cbuoliy, pory salotes Su jogurtu GSALN-145 50 g, 20,05
Geriamas vandue GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
667,94

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000450

Pietns
i 5 . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr., Wiy Keat
Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Bulviy ko3é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Morky salotos su aligjumi(augalinis) GSAL-TAUS-4A 50g. 53,03
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Cbuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
685,68
Pietns I var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiek;s,. Keal
mat.vnt,
Pupeliy sriubaaugalinis) (tausojantis) SRIN-307T 150 g. 75,26
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 7
Virty bulviy eepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37A 214/36 g, 331,25
Pieno 2,5% padafas PADN-2A 30 g 25,01
Morky salotos su aligjumi(augalinis) GSAL-TAUS4A 50 g. 33,03
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-39F 30g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

Puslapis 15




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB, PONTEM“
Vilniaus skyrius

Sumsko pagrindiné mokykla

Vilniaus g. 2, Vilniaus raj.

(ikimokylklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

__11-m.ir vyresni

(nurodyti vaiky am#iaus arupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval,




1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr. 000436

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. L Keal
mat.vnt,
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 251,54
Biri perliniy kruopy koge (augalinis} (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
ieZi ZOViL u atiejumi
T e ol GSALN-26B e | 398
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50g. 47,09
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
727,74
Pietas IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. uaeliis, Kcal
mat.vnt.
éiz:;j} E{gﬁi{lﬁ*ﬁ;liu sriuba su Ziediniais kopastais(augalinis) SRIN-116C 1508 58,82
Ruging duona (pilno griide) IVNT-94 30 g. Ti47
Vidtienos kukulis su sori kruopomis (tausojantis) AKMPN-163C 80 g. 207,03
Biri perliniy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 g. 179,65
e
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi {augalinis) GSALN-149 50 g. 47,09
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaudé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
759,59
7

Pusiapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000437

Pietiis
. .0 ) n 5 Kiekis, .
| Recepto pavadinimas Receptiros Nr. " Keal
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10C 80 g, 22993
Biri ryZiu ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1D 170 g. 249,69
Saliery,morku,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 g. 2237
Kopus‘w?paprlktgmorkq, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111E 40 g, 56,03
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
621,82
Piettis IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr, Aieds. Keal
mat.vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 46,34
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94 A 40 g. 94,89
Vzrnvmusu kigul{enos suktinukai trogkinti AKMPN-84F 80/45 g, 173.19
padaZe(tausojantis)
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1B 150 g. 220,32
Saliery,morku,ebuoliv salotos su jogurtu GSAL-PNV-3B 50 g. 22,37
Kopﬁs‘tql,papnku,morm, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111C 50g. 70.21
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

Puslapis 2




1 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000438

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kisids, Keal
mat.vnt,
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 340,16
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150 g. 289,06
Pekino kopiisty salotos su agurkais ;
(pek.kop.agurk,obuol,por){augalinis) QeAL-HE e ik
Papr{kos,épm_atg ir obuoliy salotos su aliejaus GSAL-WWW-94A 508, 60,16
padazu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obucliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
769,76
Pietas [1 var. (tausojantis)
_ o - I Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, | Keal
§v.teil}1 kgpustq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 49.87
{tausojantis)
Ruginé duena (pilno grido) IVNT-944A 40 g, 94,89
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164A 80 g 159,79
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)( tausofantis) GGARN-2B 150 g 289,06
Pekino kopisty salotos su agurkais - A
{pek.kop.agurk,obucl,por)(angalinis) GRALIALR Wz, sl
Paprivkos,spm.at.q ir abuoliy salotos su aliejaus GSAL-WWW-04A 50¢. 60,16
padaZu(augalinis)
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

741,01

Puslapis 3




1 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000439
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija 1 Zmogui

Pietus
i - 0 Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Keal
mat.vnt,
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 255,55
Biri mieZiniy kruopu koé (augalinis) (tauscjantis) GGARN-4G 180 g, 239,02
Morku salotos su jogurtu GSALN-128A 50g. 19.87
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50¢g. 38,90
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé/augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
631,34
Pietus II var. (tausojantis)
) - = ; Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. iy Keal
E;iz;ig;gtgwpq stiuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g.
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50¢g.
Virti Iydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7B 80 g.
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 156G g,
Morkuy salotos su jogurtu GSALN-1284 50 g.
Svieziy kopusty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-128 40 g.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g.
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g.

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000440
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kicids, Keal
mat.vnt.
Bulviy plok¥tainis ADRZPN-47C 250 g, 359,18
Pienc 2,5% padazas PADN-2A 30g. 25,01
Ziediniu kopiistu salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136C 40 g. 15,08
iz;rigzi;él sﬁz;as su aliejaus padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27B S0, 84.64
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-SB 150 g. 64,30
652,41
Pietas IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kighg, Kecal
mat.vnt,
Zimniy sriuba (augalinis) {tausojantis) SRIN-39L 150 g.
Ruginé duena {pilno grudo) [VNT-94 30g.
Virtas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-83D 80 g.
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13B 150 g.
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136C 40 g,
Burokéliq s‘ai‘otes su aliejaus padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27B 50 g.
cifr. ) augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g.
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g,

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni}. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000441

Pietais
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ko Kecal
mat.vni,
Ypatingasis kiaulienos ir jautienos kotletas AKMPN-8F 80 g. 242,14
Biri kvietiniy lruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g, 236,76
Pory,obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155A 40 . 17,72
1 A
g’;llc;iz }{;;}aglté aslaigit))s su pomidorais ir aliejaus padazuy GSAL-WWW-40A 50, 50,09
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obucliai{augalinis) IVNT-8B 1500, 79,50
626,21
Pietts II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, e Kecal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su darfovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 84,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 ¢. 94,89
Garintas kiaulienos maltinis (tatisojantis) AKMPN-124F 80 g 169,20
Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 236,76
Pory,cbucliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155A 40 g, 17,72
Fae}gi ;???;iz ;?;?;)S st permidorais ir aligjaus padazu GSAL-WWW-40A 50 g. 50,09
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
703,74

Puslapis 6




2 savaite antradienis

Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr. 000442
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
=t i ) Kieki;

Recepto pavadinimas Receptiros Nr, ma?iﬁt’. Keal

Maltos vistienos kotletas AKMPN-24G 80 g 204,03
Grikiy kodé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
?ﬁ;;%is)omidom salotos su svogiiny laiskais ir aliejumi GSALN-143B g 4330
Trodkinti $vZ. kopilistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas{augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
649,23

Pietds I var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. s, Kcal
mat.vnt.
ézﬁ;zg; g)arioviq (Zirniy) srivba su buivémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g, 76.40
Ruging duona {pilno griido) IVNT-94 30g. o)
Garintag vi$tienos maltinis (tausojantis) AKMPN-23E 80 g. 140,79
Grikiy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Spinatg,_pomidorq salotos su svoginy laiskais ir aliejumi GSALN-143B 40g. 4330
{augalinis)

Troskinti §vZ. kopiistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
733,56

Puslapis 7




2 savaité tretiadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000443

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, e Keal j
mat, vnt,

Vistienos kepsnys "Jirate" AKMPN-454 80 g 21133

Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 33,51

Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15F 170 e, 133,86

Burokeliu ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116B 50 g. 78,77

Morky salotos su desnakais i aliejumi (augalinis) GSALN-75G 40 g. 54,93

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
6124

Pietas I var, (tausojantis)

Recepto pavadinimas

Receptiiros Nr.

Rauginty koplsty stinba su

bulvémis(augalinis)(tausojantis) SBIN-32H
Rugine duona (pilno griido) IVNT-04B
Kalakutienos kukulis su avifiniais dribsniais (tausojantis) |AKMPN-161C
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15F
Burokeliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116B
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75G
Geriamas vanduo GERN-83
Kriausé{augalinis) IVNT-30

Puslapis §




2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Dekumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000444

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, K@QS’ Kcal
mat.vat,
Kepta lydeka AZUVP-SMLPC-7F 80 g, 161,27
Biri perliniy kruopy ko¥é {augalinis) (tausojantis) GGARN-3E 180 g. 248,74
Virti Zalicji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21 508, 46,80
Pekina kopiisty ir morky; salotos (augalinis) GSALN-44B 50g. 33,76
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
580,67
Pietas I1 var. (tausojantis)
. " Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mf;;t. Keal
Barééi,ai su 8vZ. kopiistais ir bulvemis {augalinis) SRIN-60A 150 g,
(tausojantis)
Ruginé duona (pilne griido) IVINT-94 30¢g.
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-TB 80 g,
Biri perliniu kruopu kose (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g.
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50 g
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 30e.
Geriamas vanduo GERN-83 200 g.
Obuoliai{augaiinis) IVNT-8A 100 g.

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000445

Pietis
o ‘ i Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Keal
mat.vnt,
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7H 80 g. 248,43
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12F 180 g. 263,14
Troskintos morkos su grietinés 30% padaZu (tausojantis) |GSALN-125 50 g. 35,65
B‘urokéiiu s.al‘otos su saloty padaZu (alie], Sesn, GSAL-WWW-28A 50, $5.42
citr Y{augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
801,14
Pietds I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. EI;?E:;{’ Keal
Bulv'u{ srigba st perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-107 150 g, 63,08
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido} IVNT-94A 40 g, 94,89
Makaronai su kiauliena pemidory padaZe{tausojantis) AMLTN-30C 22426 g. 367,64
Troskintos morkes su grietings 30% padazu (tausojantis) |GSALN-125 50 ¢. 35,65
B}:r@kélil{ ;ai,otos su salotu padazu (aliej, Gesn, GSAL-WWW-28A 508, 85,42
ciir.(augahnis)
Ketfyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
793,68

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000446
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. Kicids, Keal
mat.vnt,
Kotletas(kiauliena) AKMPN-3G 80 ¢. 253,86
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5G 180 g, 284,46
Spinaty, pomidory salotos su svogany laiskais ir jogurtu  |GSALN-142B 30¢g 7,60
Burokeliy salotos su apelsinals ir aligjumi (augalinis) GSALN-138C 60 g. 60,32
Gerjamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00
Obualiai{augalinis) IVNT-8B 150 g, 79,50
685,74
Pietais IT var, (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nf;te]:ft Kcal
Zirniy sriuba {augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50g.
Jautiex}es f’na]tiﬂukai su saldZiaia paprika ir bazilikais AKMPNN- 1678 80 g,
{tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) {fausojantis) GGARN-5E 170 g,
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny laiskais ir jogurty  |GSALN-142B 30g
Burokéliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-138C 60 g.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g.
Obuoliai{augalinis) [VNT-8A 100 g.

Puslapis 11




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000446
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
o Ky ; iekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, ri?atiwff. Kcal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5G 80 g 253,86
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5G 180 g. 284 46
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny laidkais irjegurtu  |GSALN-142B 30 g 7,60
Burokely salotos su apelsinais ir aliejumi {augalinis) GSALN-138C 60 g. 60,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50

685,74
Pietas II var, (tausojantis)
oo . . Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. At Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g.

Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94B 50z
g z}ujiz;;)j{ irr;)altinukai su saldZiaja paprika ir bazilikais AKMPNN-1678 80g.
Biri kvietiniy kruopy kosé {augalinis) (tausojantis) GGARN-3E 170 g.
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny laitkais ir jogurty {GSALN-142B 30g
Burokeliy salotos su apelsinais ir aligjumi (augaiinis) GSALN-158C 60 g.
Geriamas vanduo GERN-83 200 ¢.
Obuoliai(augalinis) IVNT-84 100 g,

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000447
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 2mogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kk Kcal
mat.vnt.
Maltos Iydekos fil¢ kotletas(tausojantis) AZUVPN-20D 80 g. 164,31
Biri ryziy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-ID 170 ¢. 249,69
?iedin_it;l kopiisty,pomidory ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A | 308, 3227
(augalinis) =
Kopisty,morky,svogiiny salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-161B 60 g, 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.60
Apelsinai{augalinis) IVNT-9B 150 g, 64,50
591,89
Pietus II var. (tausojantis)
A = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. fisit il Kcal
Agurkiné sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-66 156 g. 63,42
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g 94,89
Megéju lydekos kotletas troskintas padaZe(tausojantis) AZUVPN-24E 80/40 g. 159,70
Biri ryZiy kodé (augalinis) (tausojantis) GGARN-IB 150 g 220,32
ézgg;ﬁ go;_:ﬂsm,pomidong ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30, 32.27
Kopasty,morky,svoginy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 60 g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00

Puslapis 12




3 savaité trediadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000448
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Piets
Recepto pavadinimas Recepitiros Nr. ks, Keal
mat.vnt.
Maltas vistienos &nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 ¢g. 340,16
Grikiy kos¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 12425
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50g. 35,14
Pekino kopiisty salotos su agurkais
{pek kop.agurk.obuol,por)(augalinis) S g e
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
710,43
Pietas IT var. (tausojantis)
ey : - ¥ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. NN o Kcal

Vermi$éliu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-79E 150 g.
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 I0g.
Vidtienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162C 80 g.
Grikiu kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 g.
Burokéliy salotos su aliejumi {(augalinis) GSAL-PNV-ZA 50g.
Pekino kopisty salotos su agurkais ;

(pek kop.agurk,obuol,por)(augalinis) sanlieily W
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g.
Obuolizi(augalinis) FVNT-8A 100 g.
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serfja PERSPEKTYVINIS Nr. 000449

Pietns
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. K:ekzs., Keal
mat, vnt.
Viltienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 251,54
Biri mieziniy kruopy kogeé (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g. 199,18
Virti zalieji Zieliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 37.44
Salieruy, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-145 50 g 20,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g, 64,50
57271
Pietas 1T var. {tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rifa:tetlet Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g.
Rugin¢ duona (pilno grado) IVNT-94A 40 g,
Virtos vistienos maltinis {tausojantis) AKMPN-155B 80 g.
Biri mieZiniy kruopy kose (augalinis) {tausojantis) GGARN-4B 150 g
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g,
Saliery, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-145 30g.
Geriamas vanduo GERN-83 200 e.
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A i00g.
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000450

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kields, Keal
mat.vaot,
Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Morku salotos su aliej umi{augalinis) GSAL-TAUS-4A 50 g 53,03
Sv. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
685,68
Pietns II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. éiiteiljt, Keal
Pupeliy srinba(augalinis) {tausojantis) SRIN-307T 150 g.
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g.
Virty bulviy cepelinai su kiaulicnos {daru (tausojantis) ADRZPN-37A 214/36 g,
Pieno 2,5% padazas PADN-2A 30g.
Morky salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-TAUS-4A 50 8.
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g.
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g.
|Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g.
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