VILNIAUS R. ŠUMSKO PAGRINDINĖ MOKYKLA

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA

1-5 klasei

„Judrieji ir sportiniai žaidimai“

2 savaitinės valandos
                                                                                           Parengė

                                                                                           Neformaliojo ugdymo mokytojas

                                                                                           Dariuš Križanovskij

ŠUMSKAS

2020 - 2021 m. m.
NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA
1. Pavadinimas:  Judrieji ir sportiniai žaidimai
2. Klasė/ klasių koncentras: 1-5 kl.
3. Tikslai: Ugdyti mokinių sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo nuostatas bei gebėjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo įpročius.
4. Uždaviniai:  
· Lavina motoriką ir kūno laikyseną, patiria judėjimo džiaugsmą, ugdosi judesių kultūrą, tenkina natūralų poreikį judėti.

· Mokosi suprasti ir įvaldyti sporto šakų techniką ir taktiką, ugdosi bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje ir grupėje nuostatas bei elgesį. 

· Suvokia fizinio ugdymosi galimybių ir judėjimo formų įvairovę, siejamą su fizinio pajėgumo didinimu, judesių kultūros puoselėjimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiškos galimybėmis. 
5. Darbo būdai, metodai: Nusakymas, parodymas, pabandymas, klaidų taisymas, kartojimas, individualus darbas, darbas grupėse.
6. Mokinių žinios, mokėjimai ir įgūdžiai, darbo rezultatai: 
Fizinio aktyvumo svarbos suvokimas, judėjimo džiaugsmo patyrimas, susipažinimas su sporto šakomis.
7. Šaltiniai, kuriais remtasi sudarant programą: Grabliauskaitė, A., ,,Mokyklos sporto būrelis, kaip papildoma ugdymo forma“, Vilnius 2005. 
7.   Programos turinys: Judrieji žaidimai, sporto šakos, bendras fizinis pasirengimas.
8.   Teminis planas
	Mėnuo
	
	Užsiėmimų temos

	1
	2
	3

	Rugsėjis
	I
	-

	
	II
	Saugus elgesys būrelyje. Įvadas

	
	III
	 Integraciniai žaidimai

	
	IV
	Krepšinio judrieji žaidimai

	Spalis
	I
	Greitumo ugdymas, žaidimai ,,Trečias bėga“, ,,Varlės-Varnos“

	
	II
	Vaiduokliukų linksmybės, žaidimai dėmesingumui ir atsargumui

	
	III
	Orientaciniai žaidimai

	
	IV
	Futbolo judrieji žaidimai

	Lapkritis
	I
	Ištvermės ugdymo žaidimai

	
	II
	Skaičius kovos, fizinio ugdymo integracija su matematika

	
	III
	Gyvūnų stiprybės žaidimai: ,,Pelėda ir drugeliai“, ,,Tigrų kovos“

	
	IV
	Lengvosios atletikos estafetės

	Gruodis
	I
	Jėgos lavinimo pratimai

	
	II
	Kliūčių ruožai

	
	III
	Kalėdinės estafetės

	Sausis
	I
	Jaučio metų judrieji žaidimai, ,,Jaučio ragai“

	
	II
	Ledo ritulio judrieji žaidimai

	
	III
	Imtynių žaidimai

	
	IV
	Lankstumo lavinimas

	Vasaris
	I
	Stalo teniso pagrindai

	
	II
	Rogučių sportas

	
	III
	Smiginis, Miestučiai

	
	IV
	Žongliravimas, akrobatika

	Kovas
	I
	Biatlonas, šaudymas

	
	II
	Orientavimosi sportas

	
	III
	Lėkščiasvydis

	
	IV
	Koordinaciniai judrieji žaidimai

	Balandis
	I
	Regbio judrieji žaidimai

	
	II
	Kvadratas

	
	III
	Margučių ridenimas

	Gegužė
	I
	Tinklinio judrieji žaidimai

	
	II
	Daugiakovių sportas

	
	III
	Judrieji žaidimai su lankais

	
	IV
	Vikrumo judrieji žaidimai

	Birželis 
	I
	Mažųjų Olimpinės žaidynės 

	
	II
	Taktiniai žaidimai, maskavimasis

	
	III
	Apibendrinimas
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