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ŠUMSKAS

2020 - 2021 m. m.
NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA
1. Pavadinimas:  Aukime sveiki ir saugus.
2. Klasė/ klasių koncentras: 9-10kl.
3. Tikslai: Ugdyti mokinių sveikatą, ugdyti gebėjimus, įpročius.
4. Uždaviniai: 
           Lavinti motoriką ir kūno laikyseną, tenkinti natūralu judėjimo poreikį, išmokyti
           Įvaldyti tinklinio techniką ir taktiką.                 

5. Darbo būdai, metodai: Pokalbiai, demonstravimas, individualus darbas, darbas grupėse.
6. Mokinių žinios, mokėjimai ir įgūdžiai, darbo rezultatai: 
            Mokiniai lavina saviugdos principus, patiria laimę ir džiaugsmą sportuodami, lavina kūno
            laikyseną.
7. Šaltiniai, kuriais remtasi sudarant programą: Kūno kultūra (Šarūnas Klizas,
Rita Gruodytė-Račienė.)
7.   Programos turinys: Judrieji žaidimai, bendras fizinis ir specialus parengimas.
8.   Teminis planas

	Mėnuo
	
	Užsiėmimų temos

	1
	2
	3

	Rugsėjis
	1
	Saugus elgesys būrelyje. Ringo žaidimas.

	
	2
	 Mini futbolo žaidimas.

	
	3
	Beisbolo žaidimas(mokyklinis variantas).

	
	4
	Tinklinio žaidimas supaprastintomis taisyklėmis.

	Spalis
	5
	Krepšinis. Žaidimas  „33“

	
	6
	Bėgimas su ėjimu. „Detektyvų“ žaidimas.

	
	7
	„Vikingų“ žaidimas.

	
	8
	Žaidimas „Diena, naktis“

	Lapkritis
	9
	Pratimai su svarsčiais.BFP.

	
	I0
	Mini tinklinio žaidimas.

	
	I1
	Pratimai su hanteliais. Bendras fizinis parengimas.

	
	I2
	Stalo tenisas. Porinis žaidimas.

	Gruodis
	I3
	Stalo tenisas. Komandinis žaidimas su viena rakėte.

	
	I4
	Judrieji žaidimai surišti su stalo tenisu.

	
	I5
	 Mini tinklinio žaidimas.

	Sausis
	I6
	Žaidimai su slidėmis.

	
	I7
	Čiuožimas ratu su slidėmis, su įvairiomis komandomis.

	
	I8
	Slidinėjimas. Čiuožimas nuo kalnų.

	
	19
	Žaidimas su slidėmis „Bėgliai“.

	Vasaris
	20
	BFP. Pritupimai su svarsčiais.

	
	21
	Stalo tenisas. Porinis žaidimas.

	
	22
	Testai fiziniam parengimui.

	
	23
	Bėgimas su ėjimu „Detektyvai“.

	Kovas
	24
	BFP. Pratimai taisyklingai laikysenai išsaugoti.

	
	25
	Judrieji žaidimai. Ringo.

	
	26
	Šoklumo ugdymas. Trišuolis iš vietos.

	
	27
	Mini lauko teniso žaidimas.

	Balandis
	28
	Regbio žaidimas.

	
	29
	Mini kvadrato žaidimas.

	
	30
	Jėgos ugdymas. TRX diržai.

	
	
	

	Gegužė
	31
	Kvadrato žaidimas.

	
	32
	Orientavimasis su kompasu. 

	
	33
	Ringo žaidimas.

	
	34
	Porinis ringo.

	Birželis 
	35
	Bėgimas su ėjimu „Detektyvai“

	
	36
	Lauko teniso žaidimai.

	
	37
	Estafetės su šoklumo elementais.
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