~

”VS: BURNOS PRIEZIUROS PATARIMAI —

VILNIUS SVEIKIAU ~
G G G G G G G G G agb &G - \

Beveik 100 proc. éduonies atvejy galima iSvengti. Vyrauja nuomoné, kad vaikams éduonis
iSsivysto dél genetinio polinkio. Ta€iau tiesa yra ta, jog didziausia jtakg éduoniui atsirasti
turi gyvenimo buadas (suvartojamo cukraus kiekis ir burnos higiena). Ugdydami
taisyklingus vaiky burnos priezituros jprocius bei ribodami suvartojamo cukraus kiekj,
galite jiems padéti iSvengti danty pazeidimuy.

EDUONIES ETIOLOGIJA

o Danty éduonis - létiné, infekcinés kilmés kietyjy danties audiniy liga, sukelianti
emalio ir dentino demineralizacijg®.

e« Danty éduoniui susidaryti batini trys veiksniai: dantis, mikroorganizmai,
angliavandeniai. Eduonis susidaro tik tada, kai Sie veiksniai veikia kartu.

Pagrindiniai éduonj sukeliantys mikroorganizmai:

e Streptococcus mutans ir lactobacillus acidophilus.

« Jy atsiranda iSdygus pirmiesiems vaiko dantims, nors naujagimio burna buna sterili,
mikroorganizmais naujagimj uzkrecia juo besirupinantys asmenys, dazniausiai tévai.

Dantis: /

o Danties vainikas turi penkis pavirSius, kurie nevienodai pazeidziami éduonies.
o Danties pavirSiai yra: kramtomasis, kontaktinis (esantis tarpdanciuose), liezuvinis
(gomurininis), IGpininis (zandinis).

Pirminéje stadijoje éduonis atrodo kaip balzgana démelé emalio pavirSiuje. Esant
palankioms sglygoms, démelé gali susidaryti per dvi-tris savaites.

’ ' Aktyviajam danty eéduoniui bddinga balta démeé prie pat danties kaklelio,
e Siurkstus, matinis danties pavirsius.

' Stabilizuotam danty eéduoniui budingos gelsvos, tamsiai rudos ar juodos spalvos
e démés, nutolusios nuo danteny krasto apie 1-1,5mm, lygaus, blizgaus pavirSiaus.

Negydant danty éduonies, tirpsta vis daugiau audiniy, jau€iamas trumpalaikis
gélimas, skausmas nuo Salty, karsty, saldziy, ragsciy produkty. Gali buti sunku
kramtyti, matoma ertme, joje stringa maistas.

Toliau didéjant ir giléjant danties éduoniui, pazeidziama pulpa. Toks danty
eduonis vadinamas komplikuotu.

*Demineralizacija - mineraliniy medziagy pasalinimas i$ danties emalio jony pavidalu, kitaip tariant,
emalio tirpimas.
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Jei nevalai tarpdanciy, 40 Kiekvieno zZmogaus dantys yra
procenty danty pavirSiaus lieka iSskirtiniai ~ kaip  ir  pirsSty
nenuvalyta. antspaudai.

Danty emalis yra stipriausias 4T3V0 dantys pradeda formuotis

’kiino audinys, stipresnis net uz nuo 6-7 savaites pries gimstant.
gelezj ir pliena. Pirmieji dantys iSdygsta 6-12
- gyvenimo menes;.

Danty éduonis S$iuolaikinéje Zmogus per savo gyvenima
visuomenéje yra viena labiausiai pagamina apie 24,000 litry seiliy!
pap||tus|q ||gq' kuria serga Sis Skystis saugo dantis nuo
daugiau ka|p 90 proc. Viso burane esanéiq bakterqu Tokio
pasau'io imonu_{ kiekio Selllq pakaktq uiplldytl du
baseinus.
“Tavo seilés apsaugo tavo dantis nuo
.Lduonies  nuplaudamos  maisto 1

A gabalélius, neutralizuodamos ragstis
ir  remineralizuodamos  danties _
pavirsiy.

8 Protiniai dantys netrukus gali tapti
praeitimi. Jy jau neturi trecdalis
zmonijos. Jie buvo skirti gerai
sutrinti  ir paruosti  virskinimui
zalumynus, Saknis, rieSutus ir zalig

| mes3.

"
n
\ L — <

VA VANV



SRR
j)/ = 6 MITAI APIE BURNOS SVEIKATA

>

Burnos higienos palaikymas yra labai svarbus, bet kartais susiduriame su

g klaidinga informacija.

#1. Kuo stipriau spausi, tuo
geriau iSvalysi.

Taip valydami dantis nepadarysime jy
Svaresniy ar baltesniy. Per smarkiai
spausdami danty Sepetélj galime

pakenkti dantenoms ir emaliui. o

#3. Nebutina valyti tarpdancius.

Dantys turi 5 pavirSius: tris nuvalome
su danty Sepetéliu, o likusius du galime
pasiekti tik sitlu ar tarpdanciy
Sepetéliais. Taip apsisaugosime nuo
tarpdanciy eéduonies.

#5. Geriau gazuotas vanduo
nei salduas gazuoti géerimai: .

vanduo neturi
sudeétyje cukraus, taciau burbuliukai
turi neigiama poveikj danties emaliui
dél savo ragstingumo.

Taip, gazuotas

#2. Jei kraujuoja dantenos,
reikia nustoti valytis dantis.

Dazniausiai kraujas parodo, jog
apnasos ne iki galo pasalinamos.
Svarbu taisyklingai valyti dantis
minkstu danty Sepetéliu.

#4. Dantis pakanka iSsivalyti
ryte.

Dantis valyti reikia 2 kartus per
dieng. Dienos pabaigoje bakterijy
kiekis burnoje daznai buna labai
didelis. Prie§ miegg svarbu nuvalyti
visas susikaupusias apnasas, kad

nesusidaryty éduonis bei danteny

.

uzdegimas. \ :

#6. Dantis reikia valyti is karto
pavalgius.

Po valgio burnos pH labai daznai
krenta, iS karto pavalgius valymas
kenkia danties emaliui. Skalaukite
burng vandeniu ir tik po 30 min.
valykite dantis. Per S§j laikg seilés
neutralizuos burnos ertme ir valydami
dantis jiems mechaniskai nekenksime.
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ISsirinkti tinkamag danty Sepetélj gali bati labai paprasta, kai zinai ko ieskoti.
Susipazink su danty Sepetélio savybémis, kurios padés palaikyti burnos Svara ir

sveikata.

1. Danty Sepetélj svarbu keisti 4
kartus per metus. Nerekomenduojama
naudoti danty Sepetélio ilgiau nei 3
ménesius. Susidévéje Sereliai danty
kokybiskai nebenuvalo.

N

3. Nepamirskite naudoti ir vieno
danties Sepetélio, su juo dar
kruopsSciau paSalinsite apnasas
sunkiai pasiekiamose vietose.

/"

5. Rinkités danty Sepetélio galvute
pagal savo burnos dydj. Jei burna ir
dantys yra mazesni, ieSkokite danty
Sepetélio, kurio galvuté yra mazesné
arba siauréjanti ties virSumi, kad
lengviau buty pasiekti gale esancius
dantis. O didelei burnai ir dantims
rekomenduojama jprasto dydzio
Sepetélio galvute.
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2. Atsizvelkite | Sepetélio Serelius -
rekomenduojama naudoti minksty
Sereliy Sepeteélj, kad valydami
dantis nepazeistuméte savo
danteny ir emalio.

2

4. Danty Sepetélio Sereliy
kirpimas gali bati jvairus, taciau
geriau pasiekia Sereliai, kurie yra
pailginti ir suapvalinti, nei tie,
kurie visi vienodai kirpti.

7~

6. Sereliai nuvalo apnasas, tad
ieSkokite danty Sepetélio su
tankiais Sereliais. Su daugiau
Sereliy  kokybisSkiau nuvalysite
apnasas nuo danty pavirsiy.
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DANTIMS

S Angliavandeniai

Vartojamas maistas turi jtakos danty éduonies susidarymui, nes suteikia maisto

medziagy burnoje gyvenantiems mikroorganizmames.

Maiste esantj cukry ir kitus lengvai fermentuojamus angliavandenius apnasy
bakterijos metabolizuoja j ragstis, susidares zemas pH skatina bakterijy augima,
palengvina jy kolonizacijg ant danties pavirSiaus.

Maiste, kuriame mazai cukraus bei kity lengvai fermentuojamy angliavandeniy ir
gausu kalcio (pvz., surio), skatina remineralizacijg (mineraliniy medziagy atkdrimas ir

stiprinimas).
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Bukite atidus ir atkreipkite démesj |
perkamy maisto produkty sudétj ir
maistinguma.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
rekomenduoja vaikams suvartoti ne
daugiau kaip 25 gramy pridétinio
cukraus, | tai jskaiCiuojamas medus,
sirupai ir sultys.

Produktas, kuriame yra maziau nei 5
gramai cukraus 100 gramy, yra sveikatai
palankus produktas.

REKOMENDUOJAMI UZKANDZIAI

Uzkandziy metu burnoje susidaro maziau seiliy nei
jprastai pagrindinio valgio metu. Todél
stebéti, kuo vaikai uzkandziauja.

svarbu

Seilées padeda nuplauti maisto gabalélius nuo
danty pavirSiaus ir prisotina emalj reikiamy
mineraly, kad dantys islikty stiprus ir sveiki.

> Rekomenduojama uzkandziams nesirinkti éduonj
sukelian¢io maisto (maistas, kuriame gausu
pridétinio cukraus ir / arba krakmolo) arba valgyti
tokj po pagrindinio dienos patiekalo, kai burnoje yra
gausiausiai seiliy.

Kad vaiky dantys isSlikty sveiki, venkite
juos maitinti maistu, gausiu pridétinio
cukraus, pavyzdziui:
Sokoladiné
glaistytas varSkés sdurelis, biskvitinis
pyragaitis, javainiy batonélis it t. t.

sausi
uztepéle,

pusryciai,
riestainiai,

C
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Vaiko zandikaulis vis dar formuojasi ir
auga, todél vaikams rekomenduojama
duoti kietesniy uzkandziy:

* morky,

e obuoliy,

e nesaldinty rieSuty.

Kiti dantims palankis uzkandziai yra:

* vaisiai,

e darzovés,

e varSkés arba ankstiniy darzoviy
uztepéles,

e nesaldinti pieno produktai,

e séklos.
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Burnos prieziura dienos metu

Yra keli budai, kaip apsaugoti
dantis dienos metu.

Pirma - iSsiskalauti burna
vandeniu pauzkandziavus - taip
pavyks sumazinti uzsilikusiy
maisto gabaleliy kiekj burnos
ertmeje.

Kitas budas - kramtyti becukre
guma. Sis variantas siGlomas, kai
vaikai nelanko mokyklos ir yra
priziGrimi tévy / globéjy.

Guma kramtyti rekomenduojama
ne daugiau kaip 10 minucéiy. Tiek
laiko pakanka, kad seiliy liaukos
pagaminty daugiau seiliy ir
nuplauty dantis.

S

Burnos prieziura vakare

PrieS einant miegoti dantis valyti yra
privaloma. Miegant seiliy kiekis
burnoje yra labai mazas, o tai sudaro
puikig terpe bakterijoms daugintis.

Tad, kad dantys buaty kuo geriau
apsaugoti, juos reikia nuvalyti ir
pasalinti per dieng
maisto gabalélius.

uzsilikusius

Dantis turi 5 pavirSius, prie kuriy
prikimba neSvarumai:

2 pavirSiai yra tarpdanciuose, o 3 yra
matomi ir pasiekiami iSvalyti su
danty Sepetéliu.

TARPDANCI J VALYMAS
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kiekiu danty pastos (zirnelio dydzio) valykite dantis. Tai darykite maziausiai dvi

g ISvale tarpdancius, minksty arba itin minksty Sereliy danty Sepetéliu su mazu
minutes.
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Siidlome naudoti vieno danties
Sepetélj, kuriuo pasalinsite apnasas,
kur nepasieké jprastas Sepetélis:
laikykite Sepetelj staciai, veskite jj
puslankiu nuo vieno danties krasto
iki kito.




