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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2021-2026 M.

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy pozymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos i
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esama asmenj (-is), | 2021 m. kovo 26 d. direktoriaus isakymu Nr. V-
skatinimo sistema atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? 42 sudaryta fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje mokykloje organizaciné grupé.

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Rezultatai karta per metus (besibaigiant mokslo
skatinimo procesy ir | procesus ir rezultatus? metams) aptariami darbo grupéje ir su mokyklos
rezultaty vertinimas administracija. Mokyklos bendruomené nuolat

renka informacija apie mokiniy fizinj aktyvuma ir
sveikatg. Ji skelbiami vieSai ir yra prieinama
visuomenei.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla

2.1. | Vertybiniy  nuostaty, | Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti | Planuojama rengti mokiniy susitikimus su
komunikaciniy ir | mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidZius, | olimpicéiais ir sporto srities profesionalais, kurie
technologiniy  jgadZiy | kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes? dalinsis patirtimi apie komandinj darba ir kilnu
formavimas, mokymas elges] sporte. Planuojama organizuoti jvairiy
kelti individualius varzyby ir turnyry tarp klasiy, sporto 3ventes,
tikslus ir jy siekti Zygius ir tarpmokyklines varZybas, estafeciy,
fizinio aktyvumo judriy Zaidimy, bendry aktyvumg skatinanéiy
priemonémis projekty, renginiy metu. Mokiniams fizinio




ugdymo pamoky mety
komandinio darbo uzduotys.

integruojamos

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes praSome iSvardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

Planuojama vykdyti netradicines fizinio ugdymo
pamokas, kurias ves Lietuvos lengvosios atletikos

Cempionaty  prizininkas D.  Krizanovskij.
Planuojama dalyvauti savivaldybes
organizuojamose sporto ir  sveikatingumo
renginiuose.

Sporto biireliuose mokiniai geriau susipazins su
tradicinémis ir netradicinémis sporto $akomis per
judrivosius Zaidimus.
Organizuoti Sventes: Atsisveikinimas su Ziema,
Seimos Sventé, kur bus netradiciniy fizinio
aktyvumo uzsiémimuy.

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, i§maniosiomis programomis,
virtualiais Zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvuma pamoku, pertrauky, neformaliojo §vietimo metu?

Naudos kompiuterines programas videoklipams
Sokio tematikai kurti.

Naudojant vaiki¢iojimo programele #walkl5
sukurti Zingsniy i880kj ir per metus visai
mokyklos bendruomenei stengtis jveikti tg i38ikj
padarant kuo daugiau Zingsniy.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Planuojama  mokiniy  fizinio  pajégumo
nustatymus atlikti naudojant standartizuotus
nacionalinius fizinio pajégumo ,,Eurofito® testus
du kartus metuose.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniu fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Asmeninius  fizinio pajégumo  pasiekimus
planuojama vertinti du kartus per metus (ruden; ir
pavasar}), duomenis lyginti. Rudenj taikomi testai
bus skirti nustatyti mokiniy pajéguma, o pavasari
Ivertinti ar pajégumas kilo.

Numatoma bendradarbiauti su visuomenés
sveikatos  biuru  individualiy  konsultacijy
klausimais, susijusiais su laikysena ir jos

gerinimu, plokS¢iapédystés prevencija.




2.2.

Fiziskai aktyvios veiklos
raiSkos biidai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
iskaitant Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Bus organizuojamos 3 fizinio ugdymo pamokos
per savaite. PrieSmokyklinio ugdymo grupéje bus
organizuojama 2 valandy trukmés fizinio
aktyvumo veikla.

Kokias pasyvaus sedéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

‘Esant palankioms oro sglygoms pamokos

vedamos lauke. Priklausomai nuo mokomo
dalyko pamokas klaséje vesti mokiniams
keiCiant séd¢jimo padétis, stovint.

Pamoky metu naudoti ,Minutés pertraukéle
dinaminiams tempimams®.

Pradinio ugdymo mokinimas vesti rytine
mank3ta, pamokos metu - judesiy pertraukéles.

Kokig fiziskai
pertrauky metu?

aktyvia veikla numatote organizuoti

Organizuojama fiziskai aktyvi veikla pertrauky
metu (viena 20 min. trukmeés fiziskai aktyvi
pertrauka kasdien). Paskirti vyresniy klasiy
mokinius vesti aktyvia pertrauka. Aktyviy
pertrauky metu rengti dienos diskotekas jvairiy
klasiy mokiniams. [rengti stalo teniso Zaidimy
erdve mokyklos koridoriuje. Organizuoti stalo
futbolo varzybas.

Pradiniy klasiy mokiniams jrengti kliti¢iy ruoza
koridoriuje. Pertrauky metu organizuoti ritmikos
Zaidimus.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

Skatinti | mokykla eiti

paspirtuku arba dviraciu.

pésCiomis, vykti

Kokig dalj 1¢5y nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Nenumatome.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes ismokti
plaukti?

Per vasaros stovyklas.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinandius renginius
numatote vykdyti ateityje?

1. Organizuojama mokyklos keturkovés ,, Taurée*
rudenj ir pavasarj.




2. Dalyvavimas tarptautiniame bégime
Nemencingje.
3. Dalyvavimas respublikinése parapinése
varzybose Lentvaryje ,,Parafiada“
4. Tarpklasinés varzybos:

4.1. Kvadrato varZybos 3-4 klasése

4.2. Futbolo varzybos 5-6 klasése

4.3. Futbolo varZybos 7-8 klasése

4.4. Tinklinio varzybos 9-10 klasése

4.5. Stalo teniso varzybos 9-10 klasése

4.6. Saskiy varzybos 3-7 klasése

4.7. Saskiy varzybos 8-10 klasese
5. Sporto renginiai:

5.1, ,,Sportas linksmai* pradiniy klasiy
mokiniams

5.2. Ziemos sporto §venté ,,Uzgavinés®

3.3. Tarpmokyklinés futbolo varZzybos su
Kalveliy S. Moniuskos gimnazija

5.4. Bendra sporto §venté su Pakenés C.
MiloSo pagrindine mokykla

5.5. Dviradiy vairuotojy varzybos

5.6. ISvyka i batuty parkg

5.7. I8vyka i ledo arena

5.8. I8vyka j boulingg

3.9. Netradiciniy sporto $aky Sventé su tévais
(pasagy métymas, bo€ia, petankeé, ringo ir t.t.)

5.10. Mokiniy sugalvotos ir inicijuotos
varzybos

5.11. Sveikatingumo ménuo vasario meénes;j.
6. Akcija ,,Judame | mokykla sveikai“. Mokiniai
bus skatinami ] mokykla eiti pés¢iomis arba
vaziuoti dvira¢iu. Rengiami dviraéiy vairuotojy
mokymai.




7. Mokiniai dalyvaus Vilniaus rajono zaidynése.
8. Dalyvavimas jvairiy sporto kluby, sporto
organizacijose rengiamy varzybose.

9. Pradiniy klasiy judriyjy zaidimy varzybos,
estafeciu varzybos.

10. Zygiai, ikylos.

3. Veiklos sritis — fizin¢ aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote tgsti mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | Atnaujinti sporto aikstelés jrenginius.
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | Dalyvauti projektuose, siekti pritraukti
mokyklos darbus ir (arba) i8laikyti esamg infrastruktiirg? papildomy lesy patalpy prieZitrai uztikrinti.
bendruomenés  fizinio | Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviratiams, | Planuojama lrengti stovus dvira¢iams.
aktyvumo poreikius paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo

priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama jrangg, kaip to
bus siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinjo | Ar numatote sudaryti naujas arba tgsti esamas sutartis su | Planuojama pasiradyti bendradarbiavimo sutartj
aktyvumo  skatinimas | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | su Sumsko daugiafunkeiniu centru, Kalveliy
uz mokyklos ribu bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | Stanislavo Moniuskos gimnazija.

veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zzmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir  kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | Mokyklos bendrovés nariai bus skatinami
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy | dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
dalyvaujanéiy asmeny | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? (seminaruose, konferencijose, paskaitose)
profesiniy susijusiuose su fiziniu aktyvumu.
kompetencijuy Mokytojai dalyvaus Vilniaus visuomenés
tobulinimas fizinio sveikatos biuro organizuojamuose mokymuose
aktyvumo skatinimo apie vaiky fizinj aktyvuma.
klausimais Mokytojai naudosis  Vilniaus  visuomenés

sveikatos biuro sukurtomis plok$c¢iapédystés ir
laikysenos sutrikimy prevencijos metodikomis.

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote  kviesti  gyvenamosios  vietovés Organizuosime atviras mokyklos sporto §ventes,

partneriais

bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

kuriose galés dalyvauti ir mokiniy tévai.




4.3. | Apriipinimas Kaip ir koki fiziniam aktyvumui reikalinga inventoriy, | Planuosime jsigyti sporto treniruoklius lauke.
materialiaisiais metoding medZiaga, mokymo priemones numatote jsigyti? | Planuoti isigyti netradiciniy  sporto  Saky
istekliais inventoriy. [rengti daugiau prietaisy laipiojimui,

Sokinéjimui, lenktyniavimui.
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? Mokyklos internetingje svetainéje sukurti atskira

veiklos patirties skiltj apie mokyklos fizinio aktyvumo (sporto)

sklaidos vykdymas ir jo
pletra

gyvenima.
Dalintis fizinio aktyvumo renginiais, varzyby
laiméjimais ir t.t. mokyklos Facebook paskyroje.




