VILNIAUS R. SUMSKO PAGRINDINE MOKYKLA

Vilniaus g. 112, Sumskas, Vilniaus r.

20 dieny valgiarastis

11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 16:30 val.
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Pirma savaité / Pirmadienis

Sriubos

I,
\nf\\

. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Rp. ISeiga keal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g |ricbalai, g| angliavandeniai, g
nuo 11m. nuo I 1m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m,

DarZzoviy sriuba 138r 0

Tausoiantis) " 15 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 4,46 3,79 26,69 154,75

Pietas 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verte, g
R Keiga balt ) < balai i deniai Energiné verte,
Pichy pabidealbpavadiilmas p- altymai riebalai angliavandeniai keal
Nr. g g g
nuo 11m. nuo [ 1m. nuo 11lm. nuo 11m. ruo L1m.

Paukstienos kepinukai .

(tausojantis) 32A 100 2221 11737 11,98 241,26

Hrtemuglotn 325 100 4,89 16,84 4,86 177,57

MieZiniy kruopy kosé

(tausojantis, aug.) 508 100 3,09 0,39 21,30 101,07
I3 viso: 30,19 29,00 38,14 519,90
Vaisiai | | 100 0.76 0,30 13,94 56,00




Pirma savaité / Antradienis

Sriubos
- Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Rp. Iseiga . keal
Patiekalo pavadinimas Nr naltymai, g |riebalai, g} angliavandeniai, g
nuo 11m. nto 11m. nuo 11lm. nuo 11m. nuo 11m.
Svieziy kopOsty sriuba )

E; - N i h 5 1
usafagitis, augalinis) 6Sr 150 113 3,18 518 asds
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0.64 17,06 86,08
1S viso: 4,11 3,82 22,15 134,53

Pietas 10:45-11:05val.
; Patickalo maistin¢ verté, g
R {fudon —b‘ l‘r'— i -obalai i G Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas p 2 Al Hebaa angllavandent leal
Nr. g g g
nuo 11m. nuo 11m. nuo [1m. nuc 1 Im. nuo 1im.
T : g
Kinuliemos keepanmical swidan] ., 110 27,12 19.02 2,23 286,04
(tausojantis)
Biri grikiy kraopy kosé P _- o s
(augalinis, tausojantis) 7Gar 50 3.07 2,76 16,78 102,33
T : 2 .
Brokoiiy salotos su pomidorais,| 5, 100 3.04 0,96 6,38 36,54 |
dZiovintomis spanguolémis, i
svogiinais, nesald. jogurto
adaZas
I8 viso: 33,23 , 22,74 25,39 424,91
[Vaisiai | 1 200 152 | o060 [ 2788 120 |




Pirma savaité / Treciadienis

Sriubos

.. Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
R ISeiga keal
Patiekalo pavadinimas Nl:' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g =
nuo 1im. nuo 11m. nuo 1Im, nuo 11m. nuo 11m.
IAgurky sriuba su perlinémis 128r 150 2,14 7,75 11,62 78,57
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Viso grizdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,10 8,39 28,68 164,65
Pietiis 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g
- Ieiga Falt i ebalil i e Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas p- g altymai riebalai angliavandeniai keal
Nr. [ g g
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.
e e e B0A 100 24.50 7,04 3,82 197,05
(tausojantis)
Y pilpa orido makaronal. o 100 5,79 5,24 2233 166,33
(augalinis, tausojantis)
Kopisty salotos su agurkais,
pomiderais, porais su aliejaus . i}
padazu (augalinis) 28 100 1,44 5,19 4,87 064,67
I8 viso: 31,73 17,47 36,02 428,05 |
Vaisiai | [ 150 114 0,45 2091 8400 |




Pirma savaité / Ketvirtadienis

Sriubos

aesa Korvel

/52123-05-02

Ay

fieia Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas I;l: baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
nuo 11m. nuo llm. nuc 1m. [ nuo 11m. nuo 11m.
Ank3tiniy darZoviy (pupeliy) sriuba
su bulvemis (tausojantis, augalinis) 178r 150 3.59 3.27 14.39 94,77
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
I3 viso: 6,55 3.91 31,45 180,85
Pictnis 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verte, g
R Keiga S— S 5 om—— Energiné verte,
Pielq patiekalo pavadinimas p. ymal ricoatal angliavandeniai keal
Nr. g £ g

nuo 11m. nuo I lin. nuo 11m. nuo 1 1m. nuo 1lm.
Kiaulienos -darzoviy-ryziy - -
maltinis (tausojantis) 624 150 30,60 17.86 9.45 315,03
Varkop bulues Qupgslins. 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42.60
tausojantis)
Agurkai (3altuoju sezono metu-
marinuoti agurkai) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,50 0,08 2,05 8,50
Ridikeéliai 398 50 0,55 0,05 1,95 8,50
18 viso: 32,52 18,16 24,17 380,13
lVaisiai | 100 0,76 0,30 13,94 56.00 |




Pirma savaité / Penktadienis

Sriubos
- Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp. ISeiga ; : ’ - keal
Patickalo pavadinimas Nr baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g .
| nwo lim. | nuoilm. | nuo 11m. nuo 11m, nuo 11m.
i

DarZoviy srivba - 3 .

(tausojantis, augalinis) 138y 150 e 1.50 3,15 9,63 68.67
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17,06 86,08
I$ viso: 4,46 3,79 26,69 154,75

Pietds 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g
R Tciga Meveadi m— i —— Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas p- g baltymai riebalai angliavandeniai keal
Nr. g g g
nuo 11m. nuo 11rm. nuo 11m, nuo 11m. nue 11m.

o e 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06

(tausojantis)

Ry SGar 50 1.2 2.34 13.83 78,34
Burokeliy salotos su Z.

zirneliais, mar. agurkais, 208 100 2,50 9.46 9.06 121,48
svogilinais su aliejaus

padaZu (augalinis)

s viso: 24,31 23,68 33.82 431,88
Vaisiai [ ] 150 | Ll 9,45 20,91 84,00




Antra savaité / Pirmadienis

Sriubos

. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp.| [Teiea ; - keal
Patickalo pavadinimas Nr baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
nuo 11m. nuo 11m. nuo [1m. nuo 11m. nuo 11m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis,
augalinis) 65t 150 1.47 3,17 8,43 6327
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0.64 17.06 86,08
1§ viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietiis 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . = 2 - - - | Energiné verte,
Fiety patiekalo Rp. ISeiga baltymai ricbalai angliavandeniai Kedl
pavadinimas Nr. o g g
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.
Maltos kiaulienos kepsnys
su kmynais 17A 100 21,30 14,04 11,62 254.88
(tausojantis)
Virti pilno griido 5 :
makaronai (augalinis, 8Gar 50 2.89 2,62 11,17 83,17
tausojantis)
Agurky ir pocmidory
salotos su svogiinais, 358 100 3.82 9,55 3,87 99,37
aligjaus padazu(augalinis)
I5 viso: 28,1 26,21 26,66 437,42
Vaisiai | 150 1,14 0,45 2091 84,00




Antra savaité / Antradienis

Sriubos

. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
D
Patiekalo pavadinimas 1;“;: baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g s
nuo 11lm. nuo 11m, nuo 11m. nuo 11m. no 11m.
Burokéliy sriuba (tausojantis, 28r 150 2.69 3.23 13,64 87.44
augalinis)
Visc griido ruginé duona 18 | 40 2.96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietias 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g .
eio: = E ; 2 —1 Energiné verté,

Plety patickalo pavadininss gg seiga baltgmai rlcbgalal angllavagndemm Teeal

nuo 11m. nuo 11m. nuo !1lm. nuo 11lm. nuo 11m.
Troskinta paukstiena (§launeliy 59A 100/40 28.16 12.77 6.89 249 97
mésa) (tausojantis) ' ) i i :
Rl rGopuliote G Gar 100 3.24 4,59 24,82 14551
Salotos (kopfstai, agurkai,
pomidorai, morkos, paprika), 58 100 1,47 9,88 595 109,80
| aliejaus padaZas (augalinis)
I3 viso: 32,87 424 | 3766 505,68
Vaisiai [ 150 L4 0,45 I 84,00



Antra savaité / Trediadienis

Sriubos

r S e 7
| . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

2 Rp. ISeiga 7 : = = keal
Patickalo pavadinimas Nr haltyraai, g riebalai, g | angliavandeniai, g

nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.
Ryziy kruopy sriuba 15Sr 150 0,98 291 5,56 74,44
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietis 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verte, g
R IXeisa : rebalai 2 —| Energiné vertg,
Piety patickalo pavadinimias P e e SIEGEES angliavandeniai keal
Nr. z g g
nuo 11m. nuo 1lm, nuo 1im. nuo 11m. nuo 11m.
. - = - . I

ﬁéiigj?a‘:’gp])*ef"“”ka‘ [10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Birt grikiy kruopy kosé TGar 50 3,07 3,07 16,78 102,33
(augalinis, tausojantis) _
ﬁ’;?gt‘jfj U pamidon IFINOmN | 100 1,36 5.19 6,19 68.97
I% viso: 23,50 24,99 34,72 444,03
Vaisiai ' 100 | o1 0,30 39| 56,00




Antra savaité / Ketvirtadienis

Sriubos

. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

Rp. Ieiga = T 5 2 s keal

Patiekalo pavadinimas Kt baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. ruo 11m. nuo 11m.
Perliniy kruopy sriuba 24Sr 150 1.56 3,30 11,43 76,91
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietts 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R eion - obalai i wdoa: Energiné verté,
Piety patickalo pavadinimas \15' g baltymai riebalai ang l.lVi:n eniai keal
Lt g g g
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.
s i 34A 100 24,97 10,26 9,51 228,48
kepsnys {tausojantis) . : : -
= :

} 1rtos'bul‘ves o ey 50 1,07 0,07 957 42,60
{tausojantis. augalinis)
Balfiuge s0.ehinimais h4s 100 1,36 9,76 4,62 107,31
kopistais, pomidorais I~ 4 ’ ’ ’
15 viso: 27,40 20,09 23,70 378,39
Vaisiai | | 100 0,76 0,30 13,94 56,00




Antra savaité / Penktadienis

Sriubos

023-05-02

e Patiekalo maistiné verté, g Energind verts,
Patickalo pavadinimas I;E baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g heal
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo [1m.

AnkStiniy _darinviq_ (Eimeliq) sn_—igba 17Sr 150 3.95 3,24 1425 64,14
su bulvémis (tausojantis, augalinis)

Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0.64 17,06 86,08
I viso: 6,91 3,88 31,31 150,22

Pictiis 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp Ieiga Baltyingi iebalai favandeniai] CLENEvErte,
. Lo . . : a ; G
Piety patiekalo pavadinimas I i " . R lcal
Nr. g g g
nuo 11m. nuo 11m. nuo I1m. nuo 11m. nuo 11m.

TEos dyalust et 38A 100 22,53 20,71 5.40 293,47
Biri ryZziy (neslifucti) kruopy

ko¥é (augalinis, tausojantis) 5Gar 50 . 2,35 o f1,88
Burokeéliy salotos su keptais . ! .

svogunais 168 100 1,73 5,14 11,69 89.83
I8 viso: 25,62 | 28,20 31,57 465,18
Vaisiai | 150 4 | 045 20,91 84,00
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Tredia savailé / Pirmadienis

Sriubos
! Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.

Rp ISeiga eal

Patiekalo pavadinimas Nr- baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
nuo ilm. nuo lm. nuo 1lm. nuo 11m. nuo i1m.

Rigsiyniy sriuba su bulvémis 10Sr 150 2,19 5,76 1021 97,66
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 L 296 0.4 17.06 46,08
I {fisu: | 5,15 6,40 27,27 183,74 i

Pietis 10:43-11:05val.

Patickalo maistiné verté, g ) .

= Ieica il ; ebalai olinvandeniai Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas p. g altymai riebalai angliavandenial Keal

Nr. g g g

nuo 11m. nuo {1lm. nuo 11m. nuo [1m. nuo 11m.
e A 35A 100 25,42 6.11 4,06 168,97
Vil pilpb Rl makional e, 75 434 3,93 1675 - 124,75
(augalinis. tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais,
i +nia L orfiegia

konseryuotals usumzai, 38 75 1,26 3,93 5,03 55,11
porais ir aliejaus padazu
(augalinis) l
I3 viso: 31,02 13,97 25,84 348,83
|Vaisiai | ] 150 L4 | 04 2091 | 8400 |
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Tredia savaité / Antradienis

Sriubos
Heiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
[Patickalo pavadinimas I]'EIE Laltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g bl
nuo 11m. nuo 1lm. nuo 1Im. nuo 11m. nuo 11m.
Ryziy sriuba su pomidorais 23Sr 150 2,35 323 9.43 68.23
Viso grido ruginé duona 40 2,96 0.64 17.06 86.08 |
I3 viso: 5,32 3,87 26,49 154,31 |

Pietnas 10:45-11:05val.

Patiekalo maistiné verté, g . |

R Keiga T iebalai Havandeniai | o EinE verte, |
Piety patiekalo pavadinimas p- - akgim et ARHAYARCEMAY keal

Nr. g g g

nuo 11m. nuo 11m. nuo 11lm. nuo 11m. nuo 11m.

Klaulemo? trodkinys su padaZu 1A 100/60 29.81 22.61 10,00 157.60
(tausojantis)
Bulvn! k0‘§E': 3u pienu 3Gar 50 (17 1.91 .24 5427
(tausojantis)
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai 368 50 0.40 0,i0 1,15 5,50
15 viso: 31,88 24,72 21,53 425,96
[Vaisiai | | 100 0.76 030 13,94 56,00

12



Tredia savaité / Trefiadienis

ore

Sriubos
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné vcrté,|
R I3eiga kisal
Patiekkalo pavadinimas '\IE- baltymai, g | riebalai. g i angliavandeniai, g '
L .
ruo 1im. nuo 11m. nue Llm. nuo [ lm. nue 1im. i
Ank$riniy darzoviy (avinzirniy) 5 i i 5 . N |
stiuba st bulvémis 178 ot 3, 371 k. 97. .
(tausojantis, augalinis) | ‘
Visojrilimmuinbaduns - 20 2.96 0.64 1704 86,08 I
]
I viso: 6,38 4,35 30,35 18325 |
Pietiis 10:45-11:05val.
. Patickalo maistiné verte, g . )
R ISeii 5 _ ) = 7| Energiné vertg, |
Picty patiekalo pavadinimas p. & baltymai riebalai angliavandenizi kzal
' Nr. 8 g g
i mo llm. nuo 11m. nue 11m. a0 Him. nuo 11m.
e B 204l 1007100 1231 21,34 30,75 a3
(tausojantis) = ¥ 2 =2 . =5
[ ik bose 7Gar 100 6.05 5.48 3327 20288
{ Rauginty kopisty saiotos 1108 100 0,79 9,11 4,34 13120
15 viso: 39,15 35,93 68,36 739,30
Vaisiai | 100 | 07 0.30 1394 | 56,00 |

i3



Tredia savaité / Ketvirtadienis

Sriukos
Patiekalo maistiné verté, g Enereind verté

Rp Iieiga gk | s

Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g [ riebalai, ¢ | angliavandeniai, g o
nuo 11m. nuo 11m. nue flm. nuo 11m. nuo 11m.

Rauginty kopisty sriuba 5 5 7
su bulvémis (tausojantis, 9Sr i3 a4 13 3340
augalinis)
Viso grido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86.08
15 viso: 4,09 3,75 24,31 145,44

Pietiis 10:45-11:05val.

Patiekalo maistiné verté, g
R LGeioa bal 5 abalai 7 vantenial Energiné verts,
Picty patiekalo pavadinimas N!:" = t;ma' rie g'l ar - ang [aw;n ER keal
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 1 lm. nue 11m.
Trogdnys sigosaiorpias | gy 100/100 30,00 15,85 27,55 362,77
(tausojantis)
Burokéliy salotos su z.
Zirneliais, mar. agurkais, 208 100 2,56 9.46 9,06 12148
svoglnais su aliejaus padazu
(augalinis)
18 viso: 32,50 25,31 36,61 484,25
Vaisiai | [ 100 0.76 030 | 13% [ 56w
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Tredia savaité / Penktadienis

Sriubos

T = R 5
. etga Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas \i[;- baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
1 "
Ao T, nuo 11m. nuo 11m. nuo 1Im. nue 11m.
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopustais (tausojantis, 38r 150 4,09 3,34 14,40 97,03
augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17.06 86.08
13 viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
Tictas 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g .
R ISeiga = : bt T i Energiné verte,
Piety patickalo pavadinimas 'p. 2 L riebalai angliavandeniai leal
Nr. g g z ,
nuo 11m. nuo 1lm. nuo 11m. myo flm, nuo 11m. l
heeptos paulciiienos slaunsles: |y, 150 36,66 24,99 1,04 380,58
(tausojantis)
PRy e l6Gar 100 3,24 4,59 24,82 145,91
Kopiistu, pomidory ir morky
salotos €S 160 136 519 6,19 68,97
I viso: 41,26 34,77 32,05 595,46
Vaisiai | ] 150 | 114 0.45 2091 | §4,00

15



BTN

Ketvirta savaité / Pirmadienis

Sriubos
Patiekalo maistiné¢ verte, g Frerotid
R Iseiga 52 gk al
Patiekalo pavadinimas p- baltymai, riebalai, g| angliavandeniai, VEELE, e
I Nr. y g 2 g g
nuo 11m. nuo 1lm. nuo 1Im, nuo 11m. nuo 1lm.
Burokeliy srivba su bulvémis 1Sr 150 L41 314 10,67 7249
(tausojantis, augalinis) ’ ’ ’
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g i
R [Keioa P g <ehalai i — Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas N?I 5 a ;mal rie ga ar  ang lavzndenm leal
nuo 11Im. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m, nuo 11m.
Kiauliena su troskintais kopdstais | 6A 100/100 24,89 4720 10,03 552,05
Agurky ir pomidory salotos su 158 100 0.82 955 387 9937
svogiunais - ’ i ’ i
IS viso: 25,71 56,75 13,90 651,42
[Vaisiai | | 10 076 | 030 13.94 56.00
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Ketvirta savaité / Antradienis

.
2,

&N

-,

VIRTINU

irgltore
A543 2‘ E:
%Korve]
]

Sriubos
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | 1seiga - . verté, keal
Patickalo pavadinimas Nr baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g 3
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo [ 1m.
Zirniy-perliniy kr. sriuba (tausoj.) 15Sr 150 3,73 337 14,54 95,59
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17.06 86.08
I3 viso: 6,69 4,01 31,60 181,67 |
Pictas 11:15-12:40val.
Patiekalo maistiné verté, g
R Keiga Balt N ebalai T i deniai Energiné vertée,
Piety patiekalo pavadinimas Np. ymal rEbRdL  Angiavancenlay keal
T g g g
nuo 1 1m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.. nue 11m.
Mésos — grikiy troskinys (tausoj.) | SA 100/100 33,32 25,52 30,33 476,38
Agurkai 368 50 0.40 0.10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikéliai 39S 50 0,55 0,05 1,95 8,50
IS viso: 34,77 25,77 35,48 498.88
Vaisiai | 100 0.76 0.30 13.94 56.00




Ketvirta savaité / Treciadienis

Sriubos
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
R Isciga &5 Tesal
Patiekalo pavadinimas NE. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g erhes e
nuo 11m. nuo [ Im. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.
Kopusty sriuba su bulvémis(tausoj.) 78r 150 1,43 3,18 8.66 64,28
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,39 3,82 25,72 150,36
Pietiis 11:15-12:40val.
Patiekalo maistiné verté, g
R i bal " ebalat - —— Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas p. g altymai riebalai |angliavandeniai keal
Nr. g g g
nuo 11m. nuo 11m, nuo 11m. nuo 11m.. nuo 11m.
Kepta paukstienos filé (tauso].) 30A 100 24,50 7,04 8.82 197,05
=T = K 2
Virti pl.lno grudo makaronai 100 5.79 524 22,33 166.33
(tausojantis,aug.) 89ar
Tirstas gryby padazas su grieting | 10P 30 1,19 6,22 2.72 70,69
Merky-obuoliy salotos |14s 100 0,90 9,63 976 120,77
s viso: 32,38 28,13 43,63 554,84
Vaisiai 100 0.76 0.30 13.94 56.00
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Ketvirta savaite / Ketvirtadienis

A

A
& 2

Sriubos
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. Iseiga ‘ verte, keal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g 8
nuo [ 1m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.
Ank&tiniy sriuba (pupeliy) (tausoj.) 17Sr 150 3,59 327 14,39 94.77
Viso grido ruging duona 13 40 2,96 0,64 17.06 86.08
I8 viso: 6,55 3,91 31,45 186,85
Pietiis 11:15-12:40val.
Patiekalo maistiné verté, g
R ISeiga balt 3 cbalai i P Energiné verteé,
Piety patickalo pavadinimas P a akhmal rienmia  lnglavanientil keal
Nr. g g g
nuo 11m. nuo 1 1m. nuo 11m. nuo 1 1m. nuo 11m.
VIFEy bilvig Siynatsnmesosism sp | 060 16.85 14,98 50,89 401,44
(tausojantis) 3 > > ;
Jogurtinés grietines padaZas 8P 40 1,04 3,73 2.80 48,62
I3 viso: 17,89 18,71 I 53,69 450,06
[Vaisiai | [ 100 0.76 0.30 | 13.94 56.00
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Ketvirta savaité / Penktadienis

Sriubos
el Patickalo maistiné verté, g Energine
; o i Rp. Sl ; = ; . — verte, keal
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g
nuc 11m. nuo 11lm. nuo 11m. | nuo 11m. nuo 11m.
Burokeéliy sriuba su bulvémis{tausoj.) | 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé ducna 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
I3 viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g
R - ba n eom—— i —] Energiné verte,
Picty patiekalo pavadinimas Np‘ g altymai riebalai  |angliavandeniai keal
e g g 8
nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m.
Kepti varskédiai (su pilno grido %
miltais (tausoj.) variké 9%) 83A . i 2,4 a3 il
Jogurtiné grietiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
18 viso: 35,36 24,43 34,39 495,20
[Vaisiai 150 1,14 045 20,91 84,00
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