VILNIAUS R. SUMSKO PAGRINDINE MOKYKLA

Vilniaus g. 112, §umskas, Vilniaus r.

20 dieny valgiarastis

4-7 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 16:30 val.
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Pirma savaité / Pirmadienis

Pusryciai 8:30-8:45 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. moge baltymai | riebalai angliavandeniai keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
TirSta many kruopy kosé 95A 200 7.97 L0 37,85 251,60
Uogiene 19P 30 0,09 0,00 2127 81,30
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,06 7,07 59,12 332,90
Vaisiai ] 100 [ 0,76 0,30 13,54 56.0
Sriubos
i Héiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Nr.
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
DarZoviy sriuba (tauscjantis) 138r 150 1.50 3,15 9.63 68,67
Viso griido ruginé duona IS 40 2.96 0.64 17,06 86,08
1S viso: 4,46 3,79 26,69 154,75

Pietiis 11:15-12:40 val.

Patickalo maistiné verté, g
e Energiné verte,
» - . . Rp. Iselga . . . - L) k ]
Piety patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g ca
4-Tm, 4-7m. 4-Tm, 4-Tm. 4-7m.
Favlestienos epinglel PA | 50 11,11 5.88 5,99 120,63
(tausojantis)
DarZoviy salotos 328 100 4,89 16,84 4,86 177,57
i K =
RS sy Kt Gar 50 1,55 0,20 10.65 50,34
(tausojantis, augalinis)
15 viso: 17,55 22,92 21,50 348,54
Vakariené 15:30-15:45 val,
R Wi FPatiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Np. AElsh baltymai, g riebhalai, g angliavandeniai, g verte, keal
- 4-7m. 4-7m, 4-7m. 4-7m. 4-7m.
RoEp parinoil 83A 150 24.04 14,99 2320 321,44
(tausojantis.)
Saldus jog.-griet. padaZas 8P 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Nesaldinta ramunéliy 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 24,61 16,52 34,69 381,26




Pirma savaité / Antradienis
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Pusrycéiai 8:30-8:45 val.
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Tisn Patickalo maistiné verté, g Energetiné verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai | riebalai angliavandeniai kcal
4-Tm. -7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Tirsta grikiy kruopy kogeé )
tausojantis) 97TA 200 9.86 4.12 40,12 234,05
Sviesto-jogurtineés grietinés
aitadae 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 10,40 12,19 40,93 311,61 '
Vaisiai | | 200 [ 132 0.60 27.88 112,00 |
Sriubos
Rp. Patiekalo maistiné verte, g - 5.5 —‘
Patiekalo pavadinimas ISeiga LEnergine verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba -
(TausojantiS! augalinis) 6HSr 150 115 3A18 5,]3 48:43
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17.06 86,08
I8 viso: 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietiis 11:15-12:40 val.
Patickalo maistiné verté, g
e Energiné verte,
. . - Rp. Iieiga . . . ’ o keal
Piety patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g kca
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
if[auhffno_S kepsniukai su jdaru 3A 35 13.56 9.5] 111 143.02
(tausojantis)
sak giiesy i, Jas Gar | 50 3,07 2,76 16,78 102,33
(augalinis, tausojantis)
Trokoliy salomial ponidomi, | o4 100 3,04 0.96 6,38 36.54
dZiovintomis spanguolémis, !
svogiinais, nesaldus jogurto
adaZas
IS viso: 19,67 13,23 24,27 281,89
Vakariené¢ 15:30-15:45 val.
& e Patijekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Np- o baltymai, g riebalaj, g angliavandeniai, g verté, keal
r 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Maltinukai (tausojantis) TEA 150 8.54 435 48,86 259,16
Jogurtinés grietinés padazas | 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 90,00
I8 viso: 14,42 10,90 58,31 385,62 |




Pirma savaité / Treciadienis

Pusryéiai 8:30-8:45 val.
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= Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SOIEA Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
ir§ta perlini 8¢
i e . L 96A 200 7.87 3,36 38,56 206,95
(tausojantis)
T ;
Koy desertas d Jagu D 80/20 1,40 0,63 12,34 52,20
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 251 5,03 51,45
IS viso: 12,45 6,50 55,93 310,60
| Vaisiai ’ [ 150 [ 14 0,45 2091 84,00
Sriubos
i TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Nr.
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis) 125 150 2.14 .75 11,62 78.57
Viso grudo ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,10 8,39 28,68 164,65
Pietiis 11:15-12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) ) . p. ISciga baltymai riebalai | angliavandeniai verte,
Piety patiekalo pavadinimas N g g g keal
4-6m. 4-6m. 4-6m. 4-6m. 4-6m.
Repts pasciiegos. il 30A 75 18,38 5.8 6.62 147.79
(tausojantis)
Varti pildo grodohakaronal | g 50 2,89 2,62 11.17 83,17
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais su aligjaus | 28 75 1,09 3.90 3,70 48,77
padaZzu (augalinis)
IS viso: 22,36 11,80 21,49 279,73
Vakariené 15:30-15:45 val.
" . Patickalo maistiné verte, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Np' Selea Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Vieiy ulvig-vartles lakwlial sTA | ssskas | 1157 9,64 38,01 244,95
(tausojantis)
Jogurtine grietine 10% 17P 20 0,68 2,00 0.84 24,00
Kefyras 2.5 150 5,10 395 7,35 90,00
13 visi: 17,35 15,39 46,20 358,95




Pirma savaité / Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |

Feisi Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | & Baltyma | Riebalai | Angliavandenia verté,keal
i i
4-7Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
IISZY Oy KoRe 111A | 200 7.84 7,51 33,54 229,60
pusojantis) i ’ ’ ?
Banany desertas su jogurtu 3D 160/40 3.12 0.78 39.40 170,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,96 8,29 72,94 399,60
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,9 56,0
0 4 0
Sriubos
Patiekalo maistiné verte, g E =
Rp. Tieiga REEEINE
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte,
Nr. keal
g g g
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) 17Sr 150 3,59 3,27 14,39 94,77
sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis)
Viso grudo rugine duona 1S 40 2.96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 6,55 3,91 3145 180,85
Pietiis 11:15-12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ei ; : : 2 Energiné
R ISeiga baltymai riebala angliavandenia verté
Piety patiekalo pavadinimas Nl:.. g ig ig kcal’
4-Tm. 4-7 m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Kiaulienos -darzoviy-ryziy
maltinis (tausojantis) 62A 100 20.00 11,91 6.30 210,02
Virtos bulvés (augalinis, p
tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Agurkai (.:saltm?]u S0l 365 50 0,40 0,10 1,15 5,50
metu-marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50 0,50 0,08 2.05 8,50
Ridikeliai 39S 50 0,55 0,05 1,95 8.50
IS viso: 22,52 12,21 21,02 275,12
Vakariené 15:30-15:45 val.
R _— Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nfl s Baltymai Riebalai Angliavandeniai verteé, keal
’ 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m,
VasSkes g aphepes | gaa | 975048 18,87 14,46 16,67 272,47
tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% 17P 40 1,36 3,40 1,68 48,00
Uogy desertas su jogurtu 2D 160/40 2,32 0,94 13,96 59,60
Nesaldinta ramunéliy arbata) 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,23 17,86 18,35 320,47




Pirma savaité / Penktadienis

Pusryéiai 8:30-8:45 val.

. Patickalo maistiné verté, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. sees Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
e e e 101A | 200 7,90 3,07 49.36 260,63
(tausojantis)
erlul}(um bananai su trintomis 6D 6535 164 0.34 18.41 77,40
braskémis
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0.00 0,00 0.00 0,00
15 viso: 9,54 341 67,77 338,03
Vaisiai ‘ 150 | 1,14 0,45 20,91 84,00
Sriubos
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Rp. Iseiga hcal
Patickalo pavadinimas Nr baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
4-7Tm. 4-7m. 4-7Tm. 4-7m. 4-Tm.
DarZoviy sriuba — 4
(tausojantis, augalinis) 13Sr 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietads 11:15-12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné verteé,
. . - = ‘ o kcal
Piety patiokids pavadinimngs }:l; Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g
4-6m. 4-6m. 4-6m. 4-6m, 4-6m.
Maltas Zuvies kepsnys
(tausojantis) 42A 50 10,26 5,94 5,46 116,03
Ry 5Gar 50 1.28 2,34 13.83 78,34
Burokéliy salotos su 2.
PImETi, Tk, SRiIFkgl 208 100 2,50 9,46 9,06 121,48
svogilinais su aliejaus
padaZu (augalinis)
IS viso: 14,04 17,74 28,35 315,85
Vakariené 15:30-15:45 val.
& o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas V“' €128 Mpaltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
N T49m, | 47m 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
Pilno grudo apkepti makaronai su
varske 9% (tausojantis) 65A 90/60 24,15 15,99 3148 229,58
| Ekologiskas pienas 2.5% 200 6.80 5,00 9.80 112,00
| I§ viso: 30,95 20,99 41,28 341,58




Antra savaité / Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:30-8:45 val.

£ e Patickalo maistiné verté, g Energetiné verté,
i Seiga : 2 ; 5 e
Patiekalo pavadinimas NE '8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
) 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m., 4-Tm.
TirsSta ryziy dribsniy kose
tausojantis) 110A 200 7.21 7,36 39,93 255,00
Uogiene 19P 30 0,09 0,00 21.27 81,30
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: i 7,30 7,36 61,20 336,30
| Vaisiai | 150 | 1,14 | 045 20,91 84,00
Sriubos
- g Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g keal
Nr.
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Svieziy koptsty sriuba (tausojantis, | 6Sr 150 147 3,17 .43 6327
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86.08
I8 viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietis 11:15-12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g
g5 Energiné verté,
Piety patiekalo Rp. Ieiga baltymai riebalai angliavandeniai gkcal r
pavadinimas Nr. g g g
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Mo lgaulicrios Kepsays g 50 10,65 7,02 5,81 12744
su kmynais(tausojantis)
Virti pilno grado 2
makaronai (augalinis, 8Gar = 289 " 1,17 Bz
tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos
su svogiinais, aliejaus 358 100 3.82 9,55 3.87 99,37
padaZu(augalinis)
I3 viso: 17,36 19,19 20,85 309,98
Vakariene 15:30-15:45 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g E . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SC183 "Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai nergetiné verté, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Vargkés spygliukai (tausojantis) 89A 150 18.00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grieting 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Ekologiskas pienas 2.5% 100 3.40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 22,08 14,54 36,22 365,19




Antra savaité / Antradienis
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Pusryciai 8:30-8:45 val.

= Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte, ’
Patiekalo pavadinimas i‘r’ S¢18% ["Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
’ 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Omletas (tausojantis) 91A 100 10,93 14,32 6,66 198,95
Sviezi pomidorai 37A 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Svu?m‘.agurkal _(salluoju sezonu 368 40 0.32 0,08 1,64 6.80
rauginti agurkai)
Viso griido riiginé ducna 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta er$kétroZiy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,61 15,12 26,28 296,23
Vaisiai | 150 T 114 045 2091 84,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Nr.
4-Tm, 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm, 4-Tm.
Burokeliy sriuba (tausojantis,
augalinis) 28r 150 2,69 3,23 13.64 87.44
Viso griiddo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietas 11:15-12:40val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga ltymai iehalai : ey .
Picty patickalo Rp. £ baltymai riebalai angliavandeniai ‘;:::;,
pavadinimas Nr. B £ £
4- 4-7m. 4-7Tm. 4-Tm. 4-7m.
7m,
TRl pauksrens 29A 75/35 18,91 16,66 4.85 24124
(Slauneliy mésa)(tausojant)
Petiiniy knwiy e 6Gar 40 130 1,83 9.93 58.36 ,
Salotos (kopiistai, |
i e S 58 75 1,10 7.41 4,46 82,35
morkos, paprika),
aliejaus padazas
(augalinis)
IS viso: 21,31 25,90 19,24 381,95
Vakariené 15:30-15:45val.
—— - Patickalo maistiné verté, g E ok wortl: Yol |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | C'8% |"Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai RAngeEna verts; ke
4-7m. 4-7m, 4-7m, 4-7m. 4-7m.
Virtinukai su varike (lausojantis) 80A 75475 17,84 8,58 35,89 286.84
Sv:cvsto-Jogm'tmcs grietinés sp 20 0.54 8.07 0.81 77.56
padaZas
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 18,38 16,65 36,70 364,40




Antra savaité / Trefiadienis

Pusrytiai 8:30-8:45val.

.

i Patickaio maistiné verte, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SHge Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Jisla peeliniy kenopt kose 96A 200 787 136 38.56 206,95
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
18 viso: 12,94 11,61 39,35 318,00
Vaisiai | 100 ‘ 0,76 0.30 13,94 56.00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp Ieiga
Patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Nr.
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Ryziy kruopy sriuba 158¢| 150 0,98 5,71 5,56 74,44
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0,64 17.06 86.08
IS viso: 3.94 6,35 22,62 160,52
Pietiis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g ‘ Energiné
3 p et P ey - . . A t' A
Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga baltymai riebalai angliavandeniai verté
INT. g g g keal
4- 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Tm.
T L 10A 50 9.53 8,36 547 136,36
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopiisty, pemidory ir morky
St 63 100 1,36 5.19 6.19 68,97
I3 viso: 13,96 16,31 28,84 307,66
Valkariené 15:30-15:45val.
— Patickalo maistiné verte, g i .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energetin verté, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Pieni$ka makarony sriuba 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1% viso: 11,17 9,74 20,46 217,12




Antra savaité / Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30-8:45val.

| fei Patiekalo maistiné verté, g Encrgetiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S€18% [ Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
REnR Oy Silathiny Ko 109A | 200 7.84 7.86 32,00 234,00
(tausojantis)
Sm&ll{ll(mg bananai su trintomis 6D 6535 164 0,34 18.41 77.40
braskémis
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
18 viso: 16,28 13.20 60,21 423,40
Vaisiai | | 100 [ 0,76 0,30 13,94 56,00
Sriubos
= - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Nr.
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Perliniy kruopy sriuba s 150 1,56 3,30 11,43 76,91
L e 248r
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 - 17.06 86,08
I8 viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietiis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g
o . , : 5 | Energiné verté,
" kal din p. Iseiga baltymai ricbalai | angliavandeniai oal
Piety patiekalo pavadinimas Nr. g g g
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
= ETE——T
kMalfab piksitenes iils 34A 75 18,50 7,69 7.13 176,28
epsnys (tausojantis)
i P 1Gar 50 0,86 0,05 7,65 34,08
(tausojantis, augalinis)
7 e
Ea Q108 su peldniniajs 248 100 1,36 9,76 4,62 10731
kopiistais, pomidorais
I3 viso: 20,72 17,50 19,40 317,67

Vakariené 15:30-15:45val.

R liciga Patickalo maistiné verté, g Energetiné verte,

Patiekalo pavadinimas N:—J. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal

’ 4-7Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Blynelia_i su obuoliais (kvictiniai pilno 784 150 1129 1227 53.57 359,84
grido miltai)
Saldus jogurtinés grietinés padaZas 8P 30 0,57 155 11,49 59,82
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 11,86 13,80 65,006 419,66




Antra savaité / Penktadienis

Pusryciai 8:30-8:45val.

TVIRTINU

Dirgktore

ISeiza Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Tirsta perliniy kruopy kosé
(tisoTtis) 96A 200 7.87 3,36 38.56 206,95
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: i 7,87 3,36 38,56 206,95
Vaisiai | | 100 ] 0.76 i 0.30 13.94 56,00
Sriubos
Patickalo maistiné verte, g E - .
Rp. ISeiga nerginé verte,
Patickalo pavadinimas baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g il
Nr. ]
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Ankstiniy darZoviy (Zirneliy) sriuba
su bulvémis (tausojantis, augalinis) L 130 3.95 3.24 14,25 64,14
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
I viso: 6,91 3,88 31,31 150,22
Pietiis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g
Lei 7 A ; - — Energine verte,
R Se1ga baltymai riebalai angliavandeniai leal
Piety patickalo pavadinimas Nrp. g g g
4-7Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Hieas brcehns kepanye 38A 50 11.26 10,35 2,70 146,73
Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy
ko¥é (augalinis, tausojantis) ~ [SGar 40 1,09 1.88 11,58 65,50
Pugokehn salotossu beplals |0 100 1.73 5,14 11,69 89.83
svoguna;s
I3 viso: 14,08 17,37 25,97 302,06
Vakarien¢ 15:30-15:45 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
- T Rp. ISeiga z : ; - = h
Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, keal
" [47m [ 4Tm 4-7m, 4-7m. 4-7m.
Varskés-bulviy kukulaidiai 90A | 75/75 16,02 7,79 33,68 267,69
Jogurtinés grietines padaZas 10% 2P 30 0.78 2,80 2,10 36,46
Kefyro kokteilis su bananais ir braSkémis 200 6,00 0,80 20,40 114.00
I§ viso: 22,80 11,39 56,18 418,15
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Treéia savaité / Pirmadienis

Pusryciai 8:30-8:45val.

Kei Patiekalo maistiné verté, g Encrgctiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ReIEd Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
I1rsta.av17:1mq dribsniy koge 110A 200 9.85 9.83 3513 259.40
(tausojantis)
Traputis su medumi 85 10/15 0,89 0.24 20,46 85,50
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: | 10,74 10,07 55,59 344,90
Vaisiai | [ 150 | L4 [ 045 20,91 84,00
Sriubos
. el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Nlr)' baltymai, g ricbalai, g |angliavandeniai, g keal
4-7Tm. 4-7m, 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Rigstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 10Sr 150 219 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 6,62 10,25 34,08 183,74
Piettis 11:15-12:40val.
) Patickalo maistiné verté, g
& ; ) ) | Energiné verte,
it ISeiga baltymai richalai | angliavandeniai keal
Piety patickalo pavadinimas N!:‘ g g g
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
T s
Paukstienos kukuliai 35A 75 19.07 458 3.05 126.73
Virti p.lll.lo grudq ma.karonal 8Gar 50 2.89 262 1117 §3.17
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salctos su agurkais,
konssrvaotels kukurnzals, 38 75 1.26 3,93 5.03 55,11
porais ir aliejaus padazu
(augalinis) |
I§ viso: 23,22 11,13 19,25 265,01
Vakariené 15:30-15:45val.
. _— Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Np' s Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
" 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
Lietiniai su varSke (varske = "
9%), (tausojantis) 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Jogurtiné grietine 10% 17P 20 0.68 2,00 0,84 24,00
et e 4G 150 3,18 251 5.03 51,45
cukraus
I§ viso: 22,01 16,65 42,59 401,83
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Trecia savaité / Antradienis

Pusrydiai 8:30-8:45val.

it Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Biri grikiy kruopy ko3é su
imorkomis, svogunais 106 A 200 11,48 7.82 63,73 361,01
tausojantis, augalinis)
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20 1,44 042 15.73 67.75
Ekologisl i 2,5%
kologiskas pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.0 112,00
IS viso: 19,72 13,24 89,26 540,76
Vaisiai | | 100 [ 0.76 0,30 13.94 56,00
Sriubos
Rp g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g eal
Nr.
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
RyZiy stiuba su pemidorais 16Sr 150 2.36 323 9,43 68.23
Viso griido ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17.06 86,08
IS viso: 5,32 3,87 26,49 154,31
Pietas 11:15-12:40val.
Patiekalo maistiné verté, g
w : ) : - Energiné verté,
R ISeiga baltymai riebalai angliavandeniai keal
Piety patiekalo pavadinimas Nf. g g g
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7Tm. 4-Tm.
Kignlienpetnsbing s patian ; o 50/30 14.90 11,31 5.05 178,84
(tausojantis)
Buthvit LK a0 oy 3Gar 40 0,93 1,53 6.59 4341
(tausojantis)
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2,05 8.50
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5.50
1S viso: 16,73 13,04 14,84 236,25
Vakariené 15:30-15:45val.
Lei Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verteé,
Patickalo pavadinimas gp- €182 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
" [4Tm | 47m 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Vargkeés apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Saldus jogurtinés grietinés padaZas 8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,96 16,57 32,36 371,19
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Tredia savaité / Trefiadienis

Pusryciai 8:30-8:45val.

TVIRTINU

Direktoré.

¥ esa Korve
23-05-02

fig Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas gg ~egs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, keal
T 4-Tm, 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Tinitadnioorozy driksoiy kose 110A | 150 5,72 5,56 34.86 21544
(tausojantis)
Nesaldinta ersketroZiy arbata 1G 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 572 5,56 34,86 215,44
Vaisiai ‘ | 10 | 07 0.30 13.94 56,00 |
Sriubos
i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,}
Patickalo pavadinimas EE baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g keal
4-Tm. 4-7m. 4-7Tm. 4-Tm, 4-7m.
Ank3tiniy darzoviuy{aviZiniu) sriuba 150 3.42 i 13.29 97.17
-2 o i 17Sr 2 2 . .
su bulvémis(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
Pietiis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g
- balt = tebalsi i et Energine verte,
N E P ma ang
Piety patickalo pavadinimas Nll"}. ¢ ; - re ga l . Iavzn o keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7Tm. 4-7m.
Trastiate patlleirions, 29A 50/50 16,15 10,67 15,37 217,61
(tausojantis)
S & S 1Gar 50 3.03 2,74 16,63 101,44
Rauginty kopiisty salotos 10S 100 0,79 211 434 101,20
IS viso: 19,97 22,52 36,34 420,25
Vakariené 15:30-15:45val.
- Lei Patickalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas \,p' eI Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, keal
T 4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Kepti var§keciai (su pilno griido miltais) 5
(tausojantis) (varske 9%) 83A 140 24,04 14,99 23,20 321,44
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0.00 0,00 0,00 0,00
T8 vio: 25,68 15,33 41,61 398,84
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Trecia savaité / Ketvirtadienis Y. 4
";\\'.‘_\ " /,{,(/
Pusry&iai 8:30-8:45val. el
= Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte
; n Rp. ISeiga Z : : = e ’
Patiekalo pavad]nlmas Nr Baltymal Riebalai Anghavandcma: keal
’ 4-Tm. 4-Tm. 4-7Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Pilno griido makaronai su sfiriu . i
(tausojantis) 66A 150 14.27 12,73 30,95 305,06
Kefyro kokteilis su spanguolémis ir
i Y 150 4.50 0.60 14,85 84,00
I§ viso: 18,77 13,33 48,50 389,006
Vaisiai [ | 100 | 0,76 | 0.30 13,94 56,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g E g e :
Rp. | Iiciga nerginé verte,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, g Angliavandeniai,g keal
Nr.
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7Tm.
Rauginty koptsty sriuba su . o
bulvémis (tausojantis,augalinis) 98t 150 L13 3.1 7.25 59,36
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
15 viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Pietis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g
Lici : : : : — Energiné verté,
. X adini p. se1ga baltymai riebalai angliavandeniai keal
Piety patiekalo pavadinimas Nr. g g g
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Troliinys s st yams |4 50/50 15.00 7.9 13,77 18138
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su Z.
Zirneliais, mar. agurkais, 208 100 2,50 9.46 9.06 121,48
svoginais su aliejaus padaZu
(augalinis)
I3 viso: 17,50 17,38 22,83 302,86
Vakariené 15:30-15:45val.
Idei Patickalo maistiné verteé, g v L X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. SEIED Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai mergetiné verté, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Virty bulviy-varskes voleliai (variké SSA 150 8.01 4.04 4339 238,05
9%) (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 20 0.68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 120,00
18 viso 15,49 11,04 54,03 382,05
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Trec¢ia savaité / Penktadienis

Pusrydiai 8:30-8:45val.

Kici Patiekalo maistiné verté, g E . p—
Patiekalo pavadinimas Elfj SCIE Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | - 8etin¢ verté, kea
| 4-Tm. 4-Tm. 4-7Tm. 4-7m. 4-Tm.
Tirsta sory kruopy ko$e (tausojantis) 102A 200 8.86 4,02 40,22 235,55
Ekologiskas pienas 2.5% 150 3,10 3,75 T35 84,00
I§ viso: 13,90 7,77 47,57 319,55
| Vaisiai ! [ 150 [ 1M 045 20,91 84,00
Sriubos
- Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
. L. Rp. serga = = = 5 e keal
Patiekalo pavadinimas Ni. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir 3Sr 150 4,09 334 14,40 97.03
$vz. kopustais (tausojantis,
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17,06 86,08
15 viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
Pietiis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, g
Yei 2 : : ; | Energiné¢ verteé,
R ISeiga baltymai riebalai angliavandeniai Tegal
Piety patickalo pavadinimas NE. g g g
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Keptos paukstienos §launelés ; &
(tausojantis) JLA 100 24,44 16,66 0,69 25572
Perliniy k koge
s s 6Gar 40 1,30 1.83 9.93 58,36
Kapisty, pomidory ir morky | e 100 1,36 5,19 6,19 68,97
salotos
IS viso: 27,10 23,68 16,81 381,05

Vakariené 15:30-15:45val.

_ Patiekalo maistine verté, g Energetiné verté,
Patickalo pavadinimas grl-) Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
) 4-7m. 4-7m. 4-7Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Omletas su striu 40% (tausojantis) 93A 110 14,92 16,86 6,06 235,34
Viso griido ruginé duona 185 20 1.48 0,32 8,53 43,04
évz.. aglurkal ($altuoju metu rauginti 368al 50 0.40 0.10 115 5.50
agurkai)
Pomidorai 378al 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 17,30 17,38 17,79 292,38
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Ketvirta savaité / Pirmadienis

Pusrydiai 8

:30-8:45val.

R Teei Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verteé,
Patiekalo pavadinimas -y S€182 "Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
INT.
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su 118A 200 8,58 5,58 38,29 224,11
morkomis
Sviesto-jogurtinés grietinés padaZas 5P 20 0,54 8,07 0,81 71,56
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
Vaisiai | | 200 | 132 0,60 27,88 112,00
Sriubos
Heiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas i? baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g | Vo't keal
4-7Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Burokeliy sriuba su bulvémis 18 150 141 3,14 10,67 72,49
(tausojantis, augalinis) '
Viso grado ruginé duona 18 40 %95 f.64 17.06 86.08
1S viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietiis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verteé, g
R TSeiga bal - cbalai i —| Energiné verte,
Piety patickalo pavadinimas p. & o el e keal
N g g g
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Kiauliena su trogkintais kopistais A 55 1245 23.60 5,02 276,02
AUl I pomidoee Salplos 81 | gy 100 0,82 9,55 3,87 59,37
svogunais
I3 viso: 13,27 33,15 3.89 375,39
Vakariené 15:30-15:45val.
R Kei Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Np- s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
r- 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Grikiy paplotéliai- (lausojantis) 114A 100 6,87 6,96 41,54 251,15
Jogurting grietine 10% 17P 20 0,68 2,00 0.84 24,00
Uogy desertas su jogurtu 2D 160/40 2,32 0,94 13,96 59,60
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,87 9,90 56,34 334,75
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Ketvirta savaité / Antradienis

Pusryciai 8:30-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Penkiy grady dribsniy keseé 109A 200 7.84 7,86 32,00 234,00
(tausoj.)
Ekologiskas pienas 2,5% 150 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 14,64 12,86 41,80 346,00
Vaisiai 100gr. 0,76 0,30 13,94 56,00 —|
Sriubos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Patiekalo maistiné verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Zirniu-perliniy kr. sriuba (tausoj.) 165r 150 3,73 3,37 14,54 95,58
Viso griido ruginé ducna 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 6,69 4,01 31,60 181,67

Pietis 11:15-12:40 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Keal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Mésos — grikiy 5A 50/50 16,66 12,76 1517 238,17
troskinys (tausoj.)
Agurkai 365 50 0,40 0,10 175 5,50
Pomidorai 375 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikéliai 395 50 0,55 0,05 1,95 8,50
13 viso: 18,11 13,01 | 20,32 260,69

Vakariené 15:30-15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Sumustinis su desra 3A 20/20 4,59 7,38 14,22 143,19
Banany desertas su jogurtu 3D 160/40 3,12 0,78 39,40 170,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 7,71 8,16 53,62 313,19
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Ketvirta savaité / Trediadienis

Pusryciai 8:30-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verte, g Keal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
TirSta kvietiniy kr. koSé su 118A 200 8,58 5,58 38,29 224,11
morkomis (tausoj.)
Sviesto-jogurtinés gr. 5P 20 0,54 8,07 0,81 717,56
padaZas
EkologiSkas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 735 84,00
13 viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
Vaisiai 150 0,76 0,30 13,94 56,00
Sriubos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Kopisty sriuba su 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
bulvémis(tausoj.)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 4,39 3,82 25,72 150,36
Pietds 11:15-12:40 val.
Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr. |  I%eiga Patiekalo maistiné verte, g Keal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Kepta paukstienos filé 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
(tausoj.)
Virti pilno grido 89%ar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
makaronai
(tausojantis,aug.)
Tirstas gryby padaZas 10P 20 0,80 4,15 1,81 46,69
su grietine
Morky-cbuoliy salotos | 145 100 0,90 9,63 9,76 120,77
15 viso: 22,97 21,68 29,36 398,42
Vakariené 15:30-15:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
Lietiniai su varske(tausojantis) 74A 100 16,02 7,79 33,68 267,49
Jogurtiné grietine 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
15 viso: 21,80 13,54 41,87 381,49
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Ketvirta savaité / Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Tirdta grikiy kr. kosé 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,05
(tausoj.)
Smulkinti bananaisu 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
trintomis braskémis
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS visa: 18,30 9,46 68,33 423,45
Vaisiai 150 0,76 0,30 13,94 56,00 —[
Sriubos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verte, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Ankstiniy sriuba (pupeliy) 17Sr 150 3,59 3,27 14,39 94,77
(tausoj.)
Viso grado ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 6,55 3,91 31,45 180,85
Pietls 11:15-12:40 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Kcal.
Nr.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Virty bulviy blynai su 53A | 50/50 8,42 7,49 25,44 200,72
mésos jdaru (tausojantis)
Jogurtinés grietinés 8P 20 0,52 1,87 1,40 24,31
padazias
15 viso: 8,94 9,36 26,84 225,03
Vakariené 15:30-15:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 150 11,29 12,27 53.5% 359,84
Jogurtiné grietine 10% 17p 40 1,36 3,40 1,68 48,00
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 12,65 15,67 55,25 407,8
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Ketvirta savaité / Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
PieniSka sriuba su 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
makaronais (tausoj. )
Trintos uogos, vaisiai su 10D 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
jogurtu
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 12,61 10,16 36,19 284,87
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Sriubos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verte, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
A-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Burokéliy sriuba su 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
bulvémis(tausoj.) ‘
Viso grido ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
i5 viso: 4,37 3,78 I 27,73 158,57
Pietds 11:15-12:40 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g I Kcal.
Nr.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Kepti varskeciai (su pilno 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,60
grido miltais (tauseoj.)
varske 9%)
Jogurtiné grietiné 10% 17P i5 0,51 1,50 0,63 18,00
15 viso: 17,68 12,21 17,20 247,60
Vakariené 15:30-15:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Kcal.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4-7Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Virti kiauginiai su #. Zirneliais ir 11A 100 8,32 11,01 6,78 153,83
majonezu
Arbata 16 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso grido ruginé duona 135 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Sviestas i8p 5 0,04 4,13 0,04 37,20
I3 viso: 11,32 15,78 23,88 277,11
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