VILNIAUS R. SUMSKO PAGRINDINE MOKYKLA

Vilniaus g. 112, Sumskas, Vilniaus r.

20 dieny valgiarastis

6-10 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 16:30 val.



Pirma savaité / Pirmadienis

Sriubos

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
R ISeiga Y
Patiekalo pavadinimas NE’L baltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Darzoviy sriuba (tausojantis) 135z 150 1,50 3.5 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0.64 17,06 86,08
I§ viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietns 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R Teiga St 3 ebalai » Jeniai Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas NE. 4 gma] e gﬂ a ang 1av:;n eI keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Pauk&tienos kepinukai .
(tausojantis) 30A 75 16,16 8,83 8,98 180,94
Darzoviy salotos 325 100 489 16,84 4,86 177.57
Mieziniy kruopy kogeé %
(tausojantis, aug.) Gar 50 1,55 0,20 10,65 50,34
I35 viso: 23,10 25,87 24,49 408,85
Vaisiai | 100 0,76 0.30 13,94 56,00




Pirma savaité / Antradienis

Sriubos
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\
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Patickalo maistiné verté, g Fnersinbwaril
Rp ISeiga g I ?
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g kea
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Sviefiy kopusty sriuba 68r 150 1,15 3,18 5,13 ! 48.45
(tausojantis. augalinis) :
Viso grido ruginé ducna 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,11 3.82 22,19 134,53
Pietiis 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g - .
R Keiga bal . balai - - pym—m Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas 'p. o Fiebalai angliavandeniai keal
Nr. g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
K]ﬂlﬂll?l‘l()ﬁ kepsniukai su jdaru 13A 85 20,34 1426 1.67 214,53
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kogé ; " .
(augalinis, tausojantis) 7Gar 50 3.07 2,76 16,78 102,33
Brokoliy salotos su pomidorais, o
i T S 5
dZiovintomis spanguolémis, 508 = 544 =0 638 6.3
svogiinais, nesald. jogurto
adaZas
I8 viso: 26,45 17,98 24,83 353,40
[ Vaisiai [ 200 , 1,52 0,60 27,88 112,00




Pirma savaité / Treciadienis
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Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté
I$eiga g
[Patickalo pavadinimas i‘; baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Agurky sriuba su perl_inémis _ 125r 150 2,14 7,75 11,62 78.57
kruopemis (tausojantis, augalinis)
Viso grizdo ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08
I‘s'\_vism 5,10 8,39 28,68 164,65
Pietas 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g
% Beiga balt = ebalai ¥ deniai Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas p- AR SRR anghavandentat keal
Nr. g g g
6-10m.. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kepta paukstienos filé 50A
(tausojantis) 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti pilno grido makaronai oG
(augalinis, tausojantis) i 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Koptsty salotos su agurkais,
pomidorais, porais su aliejaus | 25 75 1,09 3,90 3.70 48,77
padaZu (augalinis)
I viso: 22,36 11,80 21,49 279,73
| Vaisiai | 150 11,14 0,45 2091 84,00
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Pirma savaité / Ketvirtadienis =
Sriubos
Patickalo maistiné verté, g iierais
R ISeiga g "
Patiekalo pavadinimas N]: baltymai, riebalai, |angliavandeniai, rz:l]e’
g g g
6- 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
10m.
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) 178r 150 3,59 3.27 14,39 94,77
sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis)
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0.64 17.06 8%,0
I3 viso: 6,55 3,91 31,45 180,85
Pietiis 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verte, g
R Reiga bal < bal : deniai Energiné
Piety patiekalo pavadinimas P altyma mebals  fanghisvandsnad verte,
e g '2 g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kiaulienos -darzoviy-ryziu
maltinis (tausojantis) 100 20,00 11,91 6.30 210,02
62A
Vlrto_s bu_lves (augalinis, 50 1,07 0.07 957 42,60
tausojantis}
1Gar
Agurkai (3altuoju sezono i
metu-matinuoti agurkai) 368 50 0,40 0.10 LIS 5,50
Pomidorai 378 50 0,50 0.08 2,05 .50
Ridikeliai 39S 50 0.55 0.05 1.95 8.50
I3 viso: 22,52 12,21 21,02 275,12
Vaisiai [ 100 076 0.30 13,94 56,00




Pirma savaité / Penktadienis

Sriubos
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp Kisiga keal
Patiekalo pavadinimas Nr- baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
6-10m. ¢-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Darzoviy stiuba 138r 150 1,50 3,15 9,63 68,67
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietiis 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R Yeiga bl ) ebalai " o Energiné verié,
Piety patickalo pavadinimas p- el iRl sHEdavandenial keal
Nr. 4 g g
| 6-10m.. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Bl ol Kopsans 42A 75 15,40 8,91 8,19 174,05
(tausojantis)
7 %1 |
Ryliy keugps kol 5Gar 50 1,28 2,34 13.83 78,34
Burokeliy salotos su Z.
zirncliais, mar. agurkais, 208 100 2,50 9,46 9,06 121,48
svogilinais su alicjaus
padaZu (augalinis)
I3 viso: 19,18 20,71 31,08 373,87
| Vaisiai | 150 11,14 045 20,91 84,00
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Antra savaité / Pirmadienis

Sriubos

T Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,l
Patickalo pavadinimas 1:1‘:‘ " baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10m. 6-10m. 65-10m. 6-10m. 6-10rn.
Svieziy kopiisty sriuba {tausojantis, | 6Sr 150 1.47 3.17 8,43 53,27
augalinis)
Viso griido rugine duoria 15 40 2,95 0,64 - 17,04 86.08
I5 viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pictiis 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g <
i 3 e nerginé verté,
Picty patickalo Rp. ISciga baltymai riebalaj angliavandeniai gkf‘a[
pavadinimas Nr. g o g -
6-10m.. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Matltes Kiaulienos KepSays ;g 75 15.98 10,53 8,71 191,16
su kmynais(tausojantis)
Virll pilne gridé 8Gar 50 2.89 2,62 11.17 83,17
makaronai (augalinis,
tausojantis) . !
Agurky ir pormidory saloios
su svoginais, aliejaus 358 100 3,82 9.55 3.87 9937
padaZu(augalinis)
5 viso: 22,69 22,70 23,75 373.70
Vaisiai \ 150 11,14 0,45 2091 84,00




Antra savaité / Antradienis

Sriubos
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. s Rp. selga : 7 z : 7y =% keal

Patickalo pavadinimas Nt haltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g

6-10m. 6-10m 6-10m. 6-10m, 6-10m.
Burokéliy srivba (tausojantis, 28r 150 2.69 H 323 13,64 87.44
augalinis) !
Viso griido ruginé duona 5 40 2,95 0,64 17,06 86,08
[I5 viso: 5,65 3,87 30,70 173,32

Pietis 10:45-11:05val.

s

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Piety patickalo TEeiga baltymai riebalai angliavandeniai leal
pavadinimas g g g

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10. 6-10m.
- al-q - St .
= L 75/30 21,12 9,58 5,17 187,48
(Stauneliu mésa)
(tausojant)
Pealinin Jernopy kage 50 1,62 2,29 12.41 72,95
Salotos (kopistai. agurkal, i
pomidorai, morkos, 58 ) 1,10 7,41 4,46 82,35
paprika), aliejaus padaZas
(augalinis)
5 viso: 23,84 19,28 22,04 342,79
[ Vaisiai 0 | I . ‘ ;
L?lal?] 15 11,14 I 0,45 ‘ 2091 84.00




Antra savaité / Trefiadienis
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Patickalo maistiné verte, g Energiné verté
R ISeiga keal aE
Patiekalo pavadinimas N]: baitymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g £a
= |
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. |
RyZiy kruopy stiuba 15Sr 150 0,98 571 5,56 74,44
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Piectiis 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g
R ISeiga balt : bl i E— Energiné verte,
Piety patickalo pavadinimas Np. - R Fiehdlal  aasiavandenial keal
r. 2 e g
6-10m. 0-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kiaulienios kepinukal 10A 75 14,30 12,55 8,81 204,55
(tausojantis)
Bt griliy Kruopy, Kok 7Gar 50 3.07 2,76 16,78 102,33
(augalinis, tauscjantis)
Kopiisty, pomidoru ir morky )
- 138 100 1,36 5,19 6,19 68.97
I8 viso: 18,73 20,50 31,78 375,85
[ Vaisiai | 100 0,76 0,30 13,94 5600 |




P

Antra savaité / Ketvirtadienis

Sriubos

] . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,l
Rp, Iselga 5 5 3 % i keal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ‘
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 5-10m. !
Perliniy kruopy sriuba 24Sr 150 1,56 3,30 11,43 76.91
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.9% 0,64 17.06 86,08
[% viso: 4,52 3,94 28,49 162,99 |
Pietois 10:45-11:05val.
I Patiekalo maistiné verte, g . |
R lciza - 2 ; : | Energiné verte, |
Picty patickalo pavadinimas \T[:- g balt_(yrmal nel:nga]al ang!mv;ndemat keal !
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Maltas paukstienos filé 34A 75 18,50 7 69 113 17136
kepsnys (tausojantis) ) : G i i
V1rtos.bul.ves o 1Gar 50 1,07 0,07 9.57 42 60
(tausojantis, augalinis)
Salatos su pekininiais 1 s "
l:opiistais, pomidorais !245 A 0,68 = 2.3 53,66
I% viso: 20,25 12,64 19,01 267,62
Vaisiai 100 0.76 0,30 13,94 56,00




Antra savaité / Penktadienis

Sriubos
. Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté,
Rp. ISeiga . : bl
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Anktiniy darZoviy (Zirneliy) sriuba
su bulvémis (tausojantis, augalinis) 1750 150 3,95 3,24 14.25 64,14
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17.06 86,08
I§ viso: [ 6,91 3,88 31,31 150,22
Pictiis 10:45-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g
R I5eiga balt : icbalai T 1 Energiné verté,
Picty patiekalo pavadinimas | o 8 Ao riebalai  angliavandenial keal
N g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
e 38A 75 16.89 15,53 4,05 220,10
Biri ryZiu (nelifuoti) kruopy R
kogé (augalinis, tausojantis) 5Gar 30 1.36 2.35 14,48 81.88
Burolcéll_u salotos su keptais 168 100 73 5.14 11,69 £9.83
svoglnais
I3 viso: 19,98 23,02 30,22 391,81
Vaisiai | I 150 11,14 0,45 20,91 84.00
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Tredia savaité / Pirmadienis

Sriubos

0 PAZs\TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISciga
Patiekalo pavadinimas gl; baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g L
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Rigétyniy stiuba su bulvémis . 150 212 576 1021 97.66
(tausojantis) 1105r ) i ! |
te
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08
1§ viso: 5,15 6,40 27,27 183,74
Pietos 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g ‘
Keie N - ) i —] Energint verté,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. S BAltyma Fichalal angliavandeniai keal
= Nr. g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Eggﬁ?:) L 35A 75 19.07 4,58 3,05 126,73,
Virti pﬁll}o grﬁdq ma_karonaz RGar 50 2.89 2.62 11.17 83,17
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais,
konservuotais kuluriizais, 3S 75 126 1903 503 511
porais ir aliejaus padaZu ’ ’ ’ "' ;
(augalinis)
15 viso: 23,22 11,13 19,25 265,01 |
[t o T T ;i
| Vaisiai 150 11,14 045 | 2081 8400 |




Trecia savaité / Antradienis

Sriubus
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. .. Rp. ciga A = : keal

Patickalo pavadinimas Nk baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ryziy sriuba su pomidorais 23Sr 150 236 3,23 9,43 68.23
Viso griido ruginé duona IS 40 2,96 0.64 17,06 86,08
I§ viso: 5,32 3,87 26,49 154,31

Pietas 10:45-11:05val.

Patiekalo maistiné verte, g £, 5 5
R IKeioa balt ~ bl - —{ Energin¢ verté,
Picty patiekalo pavadinimas p- e A miehalai :mg]la\iandema keal
Nr g g ig
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Klaull'eno_s trogkinys su padaZzu 1A 75/45 235 16,96 757 268,27
(tausojantis)
Bulviy kose su pisau 3Gar 40 0,93 153 6.59 4341
(tausojantis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai 365 50 0,40 0,10 1.k5 5,50
IS viso: 24,18 18,09 17,36 325,68
Vaisiai | [ 100 0.76 0,30 13.94 56,00
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Tredia savaité / Tretiadieni O P
reci / reci 18 N o/
N
Sriubos =
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
R Jieiga Keal
Patickalo pavadinimas N[r)' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g o
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ankstiniy darzoviy (aviziniy) srinba .
su bulvémis (tausojantis, augalinis) 1o 150 342 371 13,26 97,17
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 85,08
I3 viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
Pietis 10:43-11:05val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R Keiea balf ; tebralal i deniai Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas p- . symal LERETSs AERERERRGA keal
Nr. g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m, 6-10m. 6-10m. i
Tro8kinta paukstiena - " |
(tausojantis) 29A 75175 2423 16,01 23,06 326,41
Grikiy kose 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Rauginty koptsty salotos 108 100 0.79 911 434 101,20
I viso: 28,05 27,86 i 44,03 | 529,65
Vaisiai L o 0.76 030 1394 | 3600
13
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Tredia savaité / Ketvirtadienis ..;‘:':; ]
Sriubos K il
. Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Rp. Ieiga T : keal
Patiekalo pavadinimas Nf. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Rauginty kopiisty sriuba P .
su bulvémis (tausojantis, 9Sr 150 113 in 7,25 59,36
augalinis)
[Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 806,08
IS viso: 4,09 375 24,31 145,44
Pietiis 10:45-11:05val.
I Patickalo maistiné verté, g
n Tseiga Falt ; rcbalai i deniai Energiné verté,
Pistiy puticlonls pavadinfmas p- altymai richalai angliavandeniai kel
Nr. g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
R R S Gl | g 7575 22,50 11.88 20.66 272,08
(tausojantis)
Burokeliy salotos su Z.
Zirneliais, mar. agurkais, 208 100 2,50 0.46 9,06 121,48
svoginais su aliejaus padazu
(augalinis)
I3 viso: 25,00 21,34 2992 393,56
| Vaisiai | 100 0,76 0,30 13,94 56.00
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Tredia savaité / Penktadienis

Sriubos
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
R ISeiga i
Patickalo pavadinimas Nl: baltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g ca
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir 3Sr 150 4,09 3,34 14,40 97,03
$vz. kopustais (tausojantis,
augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
Pictiis 10:45-11:05val.
Patickalo maistiné verté, g
R Reisa bal : :ebalai ] i deniai Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas 1p- - Rifymal . s e keal
Nr. g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Keptos paukitienos Slauneles |, hets —_—
(tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 (.69 233,72
A 6Giar 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Kopiisty, pomidory ir morky
salotos 6S 100 1,36 5,19 6,19 58,97
II§ viso: 27,42 24,14 19,29 395,65
[ Vaisiai | | 1s0 1,14 0,45 2091 8400 |
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Ketvirta savaitée / Pirmadienis

Sriubos
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Leiga - : e verte, keal
Patickalo pavadinimas Nr baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokéliy sriuba su bulvémis 1S 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietas 11:15-12:40val.
Patiekalo maistiné verté, g
R ISeioa | : <ohalai i p— Energine verté,

Piety patiekalo pavadinimas NE- o ha tzmal rig ga aL  ang ]‘W;" eIy keal

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kiaulienos su troskintais 6A 75075 18.67 3540 753 414.04
kopistais - i ’ 1 A
Agurky ir pomidory salotos su 35S 100 0.82 955 387 9937
svoglinais ’ i ’ ’
I viso: 19,49 14,95 11,40 513,41
Vaisiai | 00 0,76 0,30 13,94 56,00
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Ketvirta savaité / Antradienis R
Sriubos
| _ l Patickalo maistiné verté, g Enerping '
Patiekalo pavadinimas El; B baltymai. g |riebalzi, g| angliavandeniai, g verst keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Zirniy-perliniy kr. sriuba (tausoj.) 165r 150 3,73 3,37 14,54 95.59
Viso grido ruginé duona 13 40 2,96 0,54 17,06 86,08
1% viso: 6,69 4,01 31,60 | 181,67
Pietiis 11:15-12:40val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g _
R ISisos bal 7 iebalai i deniai Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas p- ° i riebalaz anghavandenial keal
Ny g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Meésos — grikiy trodkinys (tausoj.) | 5A 75/73 24.99 15.14 22,75 357,28
Agurkai 368 50 0,40 0,10 1,15 3,50
Pomidorai 378 50 0,50 0.10 2,05 8,50
Ridikéliai 398 50 0,55 0,05 1,95 8,50
IS viso: 26,44 19,39 27,90 379,78
Vaisiai | Jroo 076 030 13,94 56,00
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Ketvirta savaité / Treciadienis
Sriubos
- Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. lieiga z : . = verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g ’
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kopusty sriuba su bulvémis(tausoj.) 75r 150 143 3,18 8,66 64,28
Viso gride ruginé duona 15 40 2,56 0,64 17,06 85,08
IS viso: 4,39 3,82 25,72 150,36
Pietiis 11:15-12:40val.
Patiekalo maistiné verté, g
R ISeioa bal 3 P i Sonini Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas p- g altymai riebalai angliavandenial keal
Nr. g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kepta paukstienos filé (tausoj.) 30A 75 18,38 5,28 6,62 168,57
Virti pl.lno _grudo makaronai 89ar 50 289 262 11,17 83,17
(tausojantis, aug.)
Tirstas gryby padaZas su grietine | 10 30 1,19 6,22 2,72 70,69
Merky-obuoliy saictos ; 145 100 0,90 9,63 9,76 120,77
1S viso: 23,36 23,75 30,27 422,42
Vaisiai [ [ 100 0,76 0,30 13,94 56,00
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Ketvirta savaité / Ketvirtadienis

Sriubos
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Keign : : - : - verté, keal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g |ricbalai, g| angliavandeniai, g o
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ankstiniy sriuba (pupeliy) (tausoj.) 17Sr 150 3,59 3,27 14,39 94,77
Viso grido ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 6,55 3,91 31,45 180,85
Pietiis 11:15-12:40vai.
Patickalo maistiné verté, g
R TEéig halt : balai i denial Energiné verté,
Picty patickalo pavadinimas N?. & ;mal L6 gd 41 [|ang 1av.;n bnial keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
ViFtly Bl Slyar s mresus e | o 75175 12,64 11,24 38,17 301,08
(tausojantis) ] d ) .
logurtinés grietinés padaZas 8p 30 0,78 2,80 2,10 36,46
5 viso: 13,42 14,04 40,27 337,54
Vaisiai | 100 0,76 0,30 13,94 56,00
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Ketvirta savaité / Penktadienis
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Sriubos
. Patickalo maistin¢ verté, g Enetging
Rp Weiga verteé, keal
Patickalo pavadinimas Nr' baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g ?
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokeéliy sriuba su bulvemis(tausoj.) | 18r 150 141 3,14 10,67 72 .49
Viso griido ruginé duona 13 40 2.96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pieias 11:15-12:40val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g
R ‘ Ieiea - : shalai " denial Energine verté,
Picty patickalo pavadinimas | "1 . Altymal mebaial  mnghaveRgenn keal
= g g g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kepti varskéciai (su pilno grido =
A 25,76 44.4
miltais (tausoj.) varske %) e . e ARt 4.5 cia
Jogurtiné grietiné 10% 179 20 0,68 2,00 0,84 24,00
[I5 viso: 26,44 18,07 25,69 368,40
[Vaisiai | ts0 1,14 045 2091 | 8400
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