Pirma savaité / Pirmadienis - -

Pietis 10:45-11:05val.

/~Anesa Korvel

Patiekalo maisting verté, g oy i -
. Energiné verté,
Rp. Nr. | ISeiga
Piety patickalo pavadinimas baltymai g riebalai g angliavandeniai g keal
nue 1Im. nuo Ilm. nuo Ilm. nuo 11m. nuo 11m.
DarZoviy sriuba (tausojantis) 138r 150 15 3.15 9.63 68.67
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Orkalt'qe Feptl paukstienos kepinukai A 100 2291 177 11.98 24126
(tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis) 328 100 4.89 16.84 4.86 177.57
Mlczn.m.q Kruopy kosé (tausojantis, 508 100 300 0.39 213 101.07
augalinis)
Vanduo su citrina 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
18 viso: 35.41 33.09 78.77 730.65
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 35.41 33.09 78.77 730.65




Pirma savaité / Antradienis
Pietus 10:45-11:05val.

; 1:)[ rb oré

a7 z’Zfl"/

a Korvel

Patickalo maistiné w:rté-,‘g o " s g
Rp: N, i I:.nerglnu,]vertc
Piety patickalo pavadinimas baltymai g riebalai g angliavandeniai g L
nuo I 1m. nuo 11m. nuo 1m, nuo Ilm. nuo 11m.
ieziy kopi i jantis
ﬁwum' opiisty sriuba (tausojantis, 65t 150 1S 318 513 43,45
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 §6.08
Keptas kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 100 25.88 18.21 8.55 25846
Bini g_nk{q kruopy ko$é (augalinis, 6Gar 100 3.07 G 16.78 102.33
lausojantis)
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 508 100 3.04 0.96 6.38 36,54
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
IS viso: 37.85 26.55 92.89 546.86
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 37.85 26.55 92.89 546.86




Pirma savaite / Treéiadienis * 2PN,

Pictis 10:45-11:05val.

~
orvel

Patiekalo maistiné verts, Energiné verté,
i . . Rp. Nr. I5ciga i
Piety patiekalo pavadinimas » N - - - keal
baltymai g | riebalaig | angliavandeniaig
nuo | lm. nuo 1lm. nuo 11m. nuo 11m. nue 11m.
(HOSHELIEN BIREY 1281 150 2.14 7.75 11.62 78.57
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 296 0.64 17.06 86.08
()rkalr.c_]e ¥(C]1fﬂ paukstienos filé 10A 190 245 704 g8 197.05
(tausojantis)
e e S 8Gar 100 5.79 5.24 2233 166.33
(augalinis, tausojantis)
Brul(olll; salotos su pomidorais ir 508 100 109 3.0 37 48.77
svogunais {augalinis)
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
D7ievinly vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23,21 91.6
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
I8 viso: 38.59 25.21 107.65 752.40
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 38.59 25.21 107.65 752.40




Pirma savaité / Ketvirtadienis "

Pictas 10:45-11:05val.

‘ceclért
sa Korvel

Patickalo maistiné v:érl'é',‘g')' '
- o e Rp. Nr. I3eiga Energiné verté, keal
Piety patickalo pavadinimas baltymaig | ricbalaig | angliavandeniaig
nuo [lm. [ nuo llm, nuo 11m, nuo Lm, nuo [ 1m.
An]csjm_u; dﬂrzoqu _(pupcilql) sriuba su 175 150 359 397 1439 9477
bulvémis (lausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
I\l:\ullpﬂOs -darzoviy-ryZiy maltinis 6IA 150 10 17.86 9.45 315.03
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis, tausojantis) 1Gar 50 1.07 0.07 9.57 42,6
Agurkai 368 S0 04 0:1 115 55
Pomidorai 378 50 0.5 0.08 2,05 85
Ridikehai 398 50 0.55 0.05 1.95 8.5
DZiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
15 viso: 40.80 22.56 92.77 700.08
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 40.80 22.56 277 700.08




Pirma savaité / Ketvirtadienis

Pietiis 10:45-11:05val.

Patiekalo maistiné verié, g

Encrginé verte,

5 ; = Rp. Nr. I§eiga Keal
Picty patickalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniaig o
nuo | Im nue 11m, nuo Ilm. nuo 1lm. nuo Im.
Ankaliﬂ_iLg dar'/“,ol\r'i'q (pup&:liq.) §I'EL|bal su 178r 150 359 397 1439 94.77
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiau]i‘cno.'s ~darzeviy-ryZiy maltinis 62A 150 30 17.86 945 31503
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 50 1.07 0.07 9.57 42.6
Marinuoti agurkai 368 (5Sr) 50 0.25 0.05 1.75 8.3
Pomidorai 378 50 0.5 0.08 2.05 8.5
Ridikeliai 398 50 0.55 0.05 i.95 85
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisial 100 0.76 0.3 13,94 56
IS viso: 40.65 22.51 93.37 702.88
Dicnos maistiné (g) ir energetiné verté (lcal) 40.65 22.51 93.37 °702.88




Pirma savaité / Penktadienis

Pietiis 10:45-11:05val.

fz(%w ff

hesa

orvel

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verte,

’ . i Rp. Nr. ISeiga
Picty patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalaig | angliavandeniai g keal
nuo 11m. nuo 11lm. nuo 1 1m nuo 11m, nuo 1 Im,
Anks?.lmlm darzoylg (awmr‘mq)_ sriuba su 178¢ 150 142 7 1399 97.17
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso griido rugine duona 15 40 296 0.64 17.06 86.08
s lvde . Zuvies k i
Juros lyd;}(os maltos Zuvies kepsnys A2A 100 20,53 11.88 10.93 239 06
(tausojantis)
8l H 15 Ea inie
[ kal?q ryziy kruopy kosé (augalinis, SGar 50 128 234 13.83 7834
tausojantis)
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais, mar,
agurkais, svogtinais su alyvuogiy alicjaus 208 100 2.5 9.46 9.06 121.48
padaZu (augalinis)
Obuoliy kompotas 2G 200 0.23 0.2 1111 44.05
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 .00
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I5 viso: 32.06 28.68 96.19 743.18
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 32.06 28.68 96.19 743.18




Antra savaité / Pirmadienis
Pictis 10:45-11:05val,

Rp. Nr.

ISciga

Patickalo maisting verté, g

Encrginé verte,

Piety patiekalo pavadinimas baltymai g riebalai g angliavandeniai g el
nuo I lm. nuo 11m. nuo 11lm. nuo 11m. nuo 11m.
chZ!q‘kopustq sriuba (lausojantis, 651 150 1 47 3.17 843 6327
augalinis)
Viso griido ruging duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Mnllns.: ku?uhmms kepsnys su kmynais 17A 100 213 14.04 11.62 254 88
(tausojantis)
Virti P”".O grudo makaronai (augalinis, 8Car 50 2.89 262 1117 83.17
tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos su svogiinais, 5 = &
> 5 2 358 100 3.82 9.55 3.87 9937
alyvuogiy aliejaus padaZu (augalinis)
Obuoliy kompotas 9G 200 0:23 0.2 11.11 44.05
Gertamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 150 [.14 0.45 20.91 84
1§ viso: 33.81 30.67 84.17 714.82
Dienos maisting (g) ir energetiné verte (keal) 33.81 30.67 84.17 714.82




Antra savaité / Antradienis
Pictus 10:45-11:05val,

: - Patickalo maistiné \'crté: g ; Energiné verté,
Picty patiekalo pavadinimas Rp. N - keal
baltymai g richalai g angliavandeniai g “
nuo | 1m. nuo | lm. nuo 1 1m. nuo 11m, nuo 1lm,
Burokel.iq srluba_ su _nupelénﬁs}r SV, 15p 150 400 14 144 97.03
kopustais (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 §6.08
Tmskl}n[a -pauksncna (8launeliy mésa) 594 100440 28 16 1297 .80 04697
(tausojantis)
Perliniy kruopy koé (tausojantis) 6Gar 100 3.24 4.59 24.82 145.91
Salotos (kopiistai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika), alyvuogiy alicjaus 38 100 1.47 9.88 5.95 109.8
padazas (augalinis)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0:2 111 44.05
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vasiai 150 L14 0.45 2091 84
I3 viso: 41.29 31.87 101.14 816.84
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 41.29 31.87 101.14 816.84




Antra savaité / Treéiadienis
Pietias 10:45-11:05val.

‘Dirgktore
B

i Inesa Korvel

" Patiekalo maisliné:‘r%rti':‘;é"'" 7 Energiné verté,
2 . o Rp. Nr. I3eiga )
Piety patickalo payadinimas baltymaig | richalaig | angliavandeniai g keal
nuo [Im. nuo [1m. nuo 1 lm. nuo 11m. nuo 1 1m.
S0k . & i i -
Ryzu]l kruopy sriuba (tausojantis, 158; 150 0.98 571 556 7444
augalinis)
Viso griido ruginé duona 13 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Orkalt@_]c 1{@]:135 liaulienos kepsnys 9A 100 2588 1841 855 258.46
(tausojantis}
Bir ariki —— -
ir1 grik iy kruopy koseé (augalinis, TGar 50 3.07 3.07 16.78 10233
tausojantis)
Kopusty, pomidory ir morky salotos 68 100 1.36 5.19 6.19 68.97
Obuoliy-kriaugiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 36
I% viso: 35.18 33.26 79.27 679.17
Dienos maisting (g) ir energetiné verté (keal) 35.18 33.26 9.29 679.17




Antra savaité / Ketvirtadienis

Pietus 10:45-11:05val.

.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . . Rp. Nr. I8eiga
Piety patiekalo pavadinimas = ; x 7 = keal
baltymai g richalai g | angliavandeniai g
nuo 11m. nuo 1 1m. nue 11m. nuoe 1lm. nuo | lm.
Perliniy kr i ausojantis
Lrllq:g ruopy sriuba (tausojantis, 248¢ i 156 13 1143 76:91
augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Bulviy plok$tainis s ktien: 5 )
e o o RS PrUSERS 45A 200130 21.86 16,74 3715 381.02
(tausojantis)
Sviesto-jogurtings grielinés padazas 5p 20 0.54 8.07 0.81 77.56
Sviciu! duriuw'q }'m](inukas (morkos, 25 100 0.88 0.06 736 135
agurkai) (augalinis)
Saldyty uogy kempotas 16G 150 0.32 0.18 713 27.64
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisial 100 0.76 03 13,94 56
IS viso: 28.88 29.29 94.88 73871
Dienos maistiné (g) ir encergetiné verté (keal) 28.88 29.29 94.88 738.71




Antra savaité / Penktadienis

SSE SN
3 fb/(\‘.
N
\ \
g
\

- WVIRTINU

s

;},esa Korvel

Pietiis 10:45-11:05val, i '/*aﬁ_':/
_ Patiekalo maistiné verte, g~ Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp- N Beiga keal
baltymai g riebalai g angliavandeniai g
nuo 11m.| nuo 11m. nuo 11m. nuo 11m, nuo 11m.
Anksﬂnm .darzowl{ ('a{'nellq) Sl.'ll?ba 175r 150 195 394 14.25 64.14

su bulvémis (tausojantis, augalinis)

Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
e Jos Lydekos fopsys 38A | 100 32,53 2071 5.4 293.47
(tausojantis)

Biri ry.zx_q (neshfiuotl.) kruopy kosé 5Gar 50 136 235 14.48 81.88
(augalinis, tausojantis)
Burokeliy salotos su keptais svogtnais| 168 100 1.73 5.14 11.69 89.83
DZiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
13 viso: 34.64 32.72 107.00 791.00
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 34.64 3272 107.00 791.00

10




Trecia savaité / Pirmadienis

Pietiis 10:45-11:05val.

\

. Patickalo maistiné verth, g — | )
] ] . Rp. Nr. TSeiga S Energiné verté, keal
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g
nuo 11m. nuo 11m, nuo 11m. nuo lm. nuo 11m.
Rugst)(nlx;.srlLaba su bulvemis 105r 150 219 576 1021 97.66
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100 2542 611 4,06 168.97
— = Al = Tini
Virti PE nF) grido makaronai (augalinis, 4Gar 75 434 103 1675 12475
lausojantis)
Kopisty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais ir 35 5 1.26 393 5.03 55.11
alyvuogiy aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina 200 0.06 0.02 0.54 252
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
IS viso: 37.37 20.84 74.56 619.09
Dienos maistiné (g) ir energeting verté (keal) 37.37 20.84 74.56 619.09

11



Tredia savaité / Antradienis
Pietiis 10:45-11:05val.

A e
3 Direktore

! .. Patiekalo maisting vcrté., g Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas o i baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g lkeal
nue llm. [ nuo 11m. nue 11m. nuo 11m, nuo 1Im,
RyzZiy sriuba su pomidorais (tausojantis) 238t 150 2.36 323 9.43 6823
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
111' ;‘:i‘l‘;‘;:)"(‘:':::;T;;'E':)‘dV” Qoo 1A 100/60 32.48 25.46 1041 393.11
Bulviy kose¢ su picnu (tausojantis) 3Gar 50 1.17 1.91 824 54.27
Pomidorai 378 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Agurkai 368 50 04 0.1 1.15 i)
Obucliy kampotas 9G 200 0.23 02 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
15 viso: 40.86 31.94 73.39 715.74
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 40.86 31.94 73.39 715.74

12




Pictiis 10:45-11:05val,

- Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Piety patiekal i Rp. Nr. Ieiga ke
SRR R B baltymaig | riebalaig |angliavandeniaig
nuo Hlm. | nuo [ Im. nuo Ilm. nuo I1m. nuo 1lm
Anl\'.f.;tin.iq dario'viq V(HVII]?I'I';?I-I-.[) sriuba su 175¢ 150 342 1] 13,90 o
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 296 0.64 17.06 86.08
Keptos paukitienos Slaunelés (tausojantis) 31A 100 24.24 16.66 0.69 253.72
Kuskuso kruopy kosé su sviestu -
stnis 18Gar 50 0.29 6.18 222 62.63
(tausojantis)
Brok li :E| o Svies] 154 _ 45
rolxolu{ salotos su SvieZiais agurkais 495 100 405 14 54 6.5 16527
(augalinis)
Saldyty uogy kompotas 166G 150 0.32 0.18 7.13 27.64
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisial 100 0.76 03 13.94 56
I3 viso: 36,04 42.21 60.85 748.51
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) I 36.04 | 42.21 ! 60.85 748.51

13



N
Treéia savaité / Ketvirtadienis =~
Pietis 10:45-11:035val.

Patickalo maistiné verté, g

Energing verté,

, " e Rp. Nr. [5eiga )
Picty patickalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniaig heal
nuo llm. | nuo llm. nuo 1 lm. nuo | Im. nuo 1 lm.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvemi
LEgH"ItL! ! pusll.l‘sr'm a su bulvemis 98r 150 L13 310 795 5936
(tausojantis.augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17.06 86.08
Troskinys su mesa ir ryZiais (tausojantis) 3A 100/100 30 15.85 27.55 362.77
Rauginty kopisty salotos (augalinis) 108 100 0.79 9.14 4.34 101.2
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23731 91.6
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 36.61 29.2 93.35 757.01
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 36.61 29.2 93.35 757.01

14




et ,/’7/

orvel
Trecia savaité / Ketvirtadicnis °
Pietiis 10:45-11:05val.
_ = :
Patickalo maistiné vcrlé,fr‘”' Cnereing verté
. . — Rp. Nr. Ticipa £ Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas keal
baltymai g ricbalai g | angliavandeniai g
nuo Ilm. nuo 11m. nuo 11m, nuo 11m. nue 11m.
Rauginy koptisty sriubasu 98r 150 113 311 725 59.36
bulvémis (tauscjantis,augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 296 0.64 17.06 86.08
Troskl_nys.su mesa ir ryziais IA 1007100 19 15.85 27 55 897
(tausojantis)
Sviciiu kopisty salotos (augalinis) 10S5(18) 100 1.03 4.09 6.96 62.98
DZiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 2321 91.6
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
1§ viso: 36.85 24.18 95.97 718.79
Dienos maistiné (g) ir encrgetiné verte (keal) 36.85 24.18 95.97 718.79

14



Tredia savaité / Penktadienis
Pictiis 10:45-11:05val

Patickalo maistiné vcrté,-é_ Energiné verté
. i - Rp. Nr. I5eiga :
Piety patiekalo pavadinimas 2 B 3 g =0 leal
baltymai g richalaig | angliavandeniai g
nuo Ilm. nuo 11m. nuo 11m, nuo 1lm nuo 1lm,
Bur(jkéﬁq sr:'uIJ.:{ su pupchf:m.is.ir Svi. 35r 150 400 334 144 703
kopiistais (lausojantis, augalinis)
Viso grido ruging duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
leptas jiiros lydekos k ]
Keptas jiros lydekos kepsnys 31A 100 22.53 2071 5.4 29347
(tausojantis)
Biri plik Ziy kri kote
T Pk AT Kol ol 5Gar 50 1.36 2.35 14.48 81.88
(augalinis, tausojantis)
Bm'ok_é]i_u_salolos su Z.zirneliais 185 100 e 517 13.13 916
{augalinis)
Obuoliy-kriaudiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 150 1.14 0.45 20,91 84
IS viso: 34.97 32.8 96.57 784.08
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (leeal) 3497 32.8 96.57 784.08

15




Ketvirta savaité / Pirmadib’ﬁf&.\\

Piettis 11:15-12:40val,

o

& 5

Patiekalo maistine \';:'riié',- g Energiné verté
= - . Rp. Nr. [Seiga ’
Picty patickalo pavadinimas baltymai g | riebalaig | angliavandeniai g keal
nuo 1lm. nuo |Im, nuo 11m. nuo 1 lm. nuo 11m,
Burokeliy sri Ivémis
UERIEEHG Silba 1 bulvdrmis 18r 150 .41 314 10,67 7249
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
2 aukstienos file kepsny
AABtS et lisinos Kl Kepinas 34A 100 24.67 10.26 951 228.48
(tausojantis)
Biri Iyziy (l1cb|ll[‘UOtll) kruopy kuoge SGar 50 | 23 234 13 83 78 34
(augalinis tausgjantis
Agurly ir pomidory salotos su svogunais 358 100 0.82 9.55 3.87 99.37
Vandue su citrina 200 0.06 0.02 0.54 2:52
Vaisiai 100 0.76 0.30 13.94 56.00
I§ viso: 31.96 26.25 69.42 623.28
Dienos maistiné (g) ir energeting verté (keal) I 31.96 l 26.25 69.42 623.28

16




Ketvirta savaité / Antradienis

Pictiis 11:15-12:40val.

4

Zete?
nesa Korvel

Patiekalo maistiné ver(é, g = B R AEEA
Rp.Nr. Ko s Lmrg:.r‘m verté,
Piety patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g keal
nuo 1lm. nuo 1lm. nuo [ 1m, nuo | Im.. nue 1lm,
2ir|11'l.)~|mr!iniq kr. sriuba (tausoj.) 158r 150 50 337 14.54 95.59
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Troskinta kiaulienos mésa su padaz
roskinta m.ml:cnc?s mésa su padazu A 100/60 298] 2261 10.09 35728
(kurtame troskinasi)
Biri grlkig kruopy koseé (augalinis, TGar 50 .07 36 1678 102,33
tausojantis)
Agurkai 368 50 0.4 0.1 1.15 55
Pomidorai 378 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Ridikéliai 395 50 0.55 0.05 1.95 85
Obucliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.30 13.94 50.00
I3 viso: 42.01 30.13 88.67 763.83
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) | 42.01 30.13 88.67 763.83

17



Ketvirta savaité / Treciadienis \\7

Pietas 11:15-12:40val,

1‘\

/
/

AEY fel

Anesa Korvel
= /]

.. Patiekalo maistiné ‘\‘ic‘ﬂt'f,,:;'z._:'-';-: : Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas K Bl keign leal
pi p baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g
nuo 11m. nuo 1lm. nuo 1 1m. nuo 1lm., nuo 11lm,

Kopiisty sriuba su bulvemis (tausoj.) 7Sr 150 1.43 3.18 3.66 64.28
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Orl-:zutge kepta pauksticnos filé 30A 100 245 704 882 197.05
(tausoj.)
Virtt pilno grido makaronai $9ar 100 5.79 5.24 22.33 166.33
(lausojantis,aug.)
Tirstas gryby padaZas su grieting 0P 30 .19 6.22 272 70.69
Morky-obualiy salotos 148 100 0.9 9.63 9.76 120.77
Obueliy-kriaudiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.76 0.30 13.94 56.00
I3 viso: 37.70 32.39 94.48 794.09
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) I 37.70 32.39 94.48 794.09
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Ketvirta savaité / Ketvirtadienis

Pietiis 11:15-12:40val.

s
4
orvel

Patickalo maistiné vc?'lﬁf-:;'g—:: - Energiné verté,
< - . Rp.Nr. ISeiga eal
Piety patickalo pavadinimas baltymai g riebalaig | angliavandeniai g e
nuo Ilm. nuo 11m. nuo 11m, nuo 11m, nuo [lm.

Ank8tiniy sriuba (pupeliy) (tausoj.) 178r 150 359 327 1439 94.77
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Virty bulviy blynai su mesos jdru S3A 100/100 16.85 14.98 50.89 401.44
(tausojantis)
Sviesto-jogurtinés grictines padazas sp 30 0.78 2.8 2.1 36.46
Obuoliy kompotas 9G 200 0.13 02 IL.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisial 100 0.76 03 1394 56
I3 viso: 25.07 22.19 109.49 718.8
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 25.07 22.19 109.49 718.8
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Pietis 11:15-12:40val.

\
\
W\
FLY

Ketvirta savaité / Ketvirtadienis

I
/..Inesa Karvel

. Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté,
E A T E Rp.Nr, ISeiga )
Piety patiekalo pavadinimas baitymai g | ricbalaig | angliavandeniai g heeal
nuo i 1m. nuo Ilm. nuo 11m, nuo 11m, nuo 11m,
Ankstiniy stiuba (pupeliy) (tausoj.) 17Sr 150 3.59 3.27 14.39 94,77
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Troskinta kiauli kopistais
Lroshymia kinnliemyau kopmsuiis 6A 1004100 24.89 472 10.03 552.05
(tausojantis)
Adu[kq ir pomidory sallotos. su sp 10 078 23 21 16 46
svoginais ( su alyvuogiy aliejumi)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.13 0.2 11,11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 33.11 54,41 68.63 869.41
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 33.11 54.41 68.63 869.41
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Ketvirta savaité / Penktadieluié\
Pictas 11:15-12:40val.

bl

“Inesa Korvel

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

- 5 e Rp. Nr. 18eiga
Picty patickalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniaig keal
nuo 1lm. nuo 11m. nuo llm. nuo I lm. nue Ilm.
Burokeliy sriuba su bulvemis {tausoj.) 1Sr 150 1.41 314 10.67 72,49
Viso grildo rugine duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Orkaitéje kepti varskédial (su pilno :
- J, ‘p : : !E u i 83A 200 34.34 2143 33.13 459.2
grudo miltais (tausoj.) varské 9%)
Saldus jorurtings grictinés padazas 8r 20 0.68 2 0.84 24
Diiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 2321 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
15 viso: 41.5 27.85 105.82 817.37
Dienos maistiné (g) ir energeting verté (keal) 41.5 27.85 105.82 §17.37
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Pictiis 11:15-12:40val,

Patiekalo maistiné verté,.g.

Energiné verté,

- - - Rp. Nr. ISeign cal
ety patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g -
nuo Ilm. | nuo Ilm. nuo 11m. nuo 11m, nuo 1lm.
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausoj.) 1Sr 150 1.41 3.14 10.67 72.49
Viso griido ruginé duona 1§ 40 2.96 0.64 17.06 86.08
altas jiiros lydekos kepsny:
e s il 24 150 20.53 11.88 10.93 232.06
(tausojantis)
Plikyty ryzi 03¢ (augalinis .
I\’}ﬂ.L! ryziy kruopy koge (augalinis, SGar 50 136 235 14.48 8188
tausojantis)
Burokeliy salotos su
Z.zimeliais. mar.agurkais su aliejaus 208 100 235 9.46 9.06 121.48
padazu (augalinis)
DZiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 2321 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I viso: 30.87 28.11 106.32 769.59
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 30.87 28.11 106.32 769.59
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