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Pusry¢iai 8:30-8:45 val. \_
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: Patiekalo mmstlfm_x_gr__{,,,g" ’\YT/ Energiné verts,
Rp. Nr. Seipa
Patiekalo pavadinimas g - baltymai, g| riebalai, g anglutuﬂﬂ"’émm, g keal
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Tirsta many kruopy kosé 95A 200 TS 7.07 37.85 251.6
Trintos uogos 19p 30 0.09 0 2127 81.3
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0 0 0 0
Vaisiai 150 [.14 0.45 20.91 84
1% viso: 0.2 .52 80.03 416.9
Piettis 11:15-12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, Encreeting
Rp. Nr. | Técipa H “f’t';::’;f
Piety patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g [
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
DarZoviy sriuba (tausojantis) 138r 150 1.5 318 9.63 68.67
Viso gradoe ruginé duona 15 40 296 0.64 17.06 86.08
aitéie kepti pauksti . ~
rialiede kep® packStines na | 50 111 5.88 5.99 120.63
kepinukai (tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis) 328 100 4.89 16.84 4.86 177.57
Mlez.m_]q lkruopy ko$é (tausojantis, Gar 50 155 0.2 10.65 5034
augalinis)
Vanduo su citrina 200 0.06 0.02 0.54 2.52
I3 viso: 22.07 26.73 48.73 505.81
Vakariené 15:30-15:45 val.
I Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
; Rp. Nr. | Iseiga g pe— . 1
Patiekalo pavadinimas baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
T $3A 150 24.04 14.99 232 321.44
(tausoiantis.)
Saldus jog.-griel. padazas &r 30 0.57 1.53 11.49 59.82
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
18 viso: 26.13 17.12 62.57 493.26
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 57.4 51.37 191.33 1415.97




Pirma savaité / Antradicnis
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Pusrytiai 8:30-8:45 val. N Y
Rp. Nr. |Keeiga Patickalo maisting \"érti'?;'}%“_;"_ - " | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas baltymaig. | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm, 4-7m.
Tirta nli Ioram bosle 974 200 9.86 4.12 40.12 234.05
(tausojantis)
bvmf[{)—_]ogm‘tmcs grietings 5p 20 0.54 8.07 0.81 7755
nadazag
Ekologiskas pienas 2.5 % 150 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai 200 1.52 0,60 27.88 112,00
IS viso: 17.02 15.94 76.16 395.61
Piettis 11:15-12:40 val.
Rp. Nt Iscipa Paticlkalo maistiné verté, g Energiné verté,
Piety patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, ¢ |angliavandeniai, ¢ keal
4-7m. 4-Tm, 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
l..‘ eriu k istu sriubs
sl g b il 6Sr 150 115 3.18 5.13 18.45
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiaulienos kepsnys 9A 50 13.44 13.65 4.27 152.8
Birt prikd Ieiopy bale 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
(augalinis, tausojantis)
== - - xs
Kopiisty. pum.ld.oru ir morky & 100 136 519 6.19 68.97
salotos (augalinis)
Obuoliy kompotos 9G 200 0.23 0.20 [1.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 22.21 25.42 60.54 502.68
Vakarien¢ 15:30-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
S Rp. Nr. | I3eiga 5 ; L
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai,g [|angliavandeniai, g keal
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Virtos pieniskos desrelés STA 120 14.23 23.59 4.87 288.29
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Sviezi agurkai 368 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Sviezi pomidorai 378 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
IS viso: 19.23 24.88 46.04 472.37
Dicnos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 58.46 66.24 182.74 1370.66
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Pusry€iai 8:30-8:45val. At = A
Rp. Nr.| Ieiga : Patiellc:llo nTaistiné vc:rfé,fg--f‘ ' Energin¢ verté,
Patickalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g keal
4-7m, 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
ST geriiy Ioutigy dte 96A | 200 7.87 3.36 38.56 206.95
(tausojantis)
Ekologiskas plenas 2,5% 200 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
13 viso: 15.81 8.81 69.27 402.95
Pietias 11:15-12:40val.
] . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
- : v Rp. Nr.| ISeiga : : - = ==
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g [angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m,
Aguthsubasuperliosmis | g | pep 2.14 4.75 11.62 78.57
kruopomis (lausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 10 2.96 0.64 17.06 86.08
{ aukstienos fil¢
oD penkatEncs 6 30A | 75 18.38 5.28 6.62 147.79
(tausojantis}
irti pil g karonai
W e $Gar | 50 2.89 2.62 1117 83.17
(augalinis, tausojantis)
- - 2 g l 1 oo 1 SATE T
Blol\?hq. salotos .sg pomidorais ir 508 100 3.04 0.96 6.38 36,54
svogunais {(augalinis)
Dziovinty vaisiu kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 30.38 14.44 76.06 487.21
Vakariené 15:30-15:45val.
: . R, v | Teiga -Pntieku!u maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm,
ir iy-varskes kukuliai .5/64, s
Virty I‘)ulv}q varskes kukuliai 57A 83.5/6 11.57 964 38.01 244.95
(tausojantis) 5
Jogurting grietine 10% 17A 20 0.68 2 0.84 24
Kefyras 2.5% 200 6.8 S 9.8 120
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
I8 viso: 20.57 17.24 76.53 500.95
Dienos maistiné (g) ir energeting verté (keal) 66.76 40.49 221.86 1391.11




Pusryéiai 8:30-8:45 val.

: . Patickalo maislfﬁi:j%rf@?ﬁlf' A Energiné
Patickalo pavadinimas e M Reiga baltymai g | ricbalai g dnglm\d—nﬂaﬂlu gl verté, keal
4-Tm. 4-7m, 4-Tm. 4-7m. 4-7m.

MieZiniy dribsniy ko3é (tausojantis)| 111A 200 7.84 Tt 33.54 229.6
Srzl‘zzggiczj:‘fjuz i D | 16040 | 312 0.78 39.4 170
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 36

I§ viso: 11.72 8.59 86.88 455.6

Pietiis 11:15-12:40 val.
Ry K. eiga Patiekalo maistiné verié, g Energiné verte,
Piety patickalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniaig keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.

o bvinis (msojeninearasy | 7 | 190 | 3% | aa7 14,39 ST
Viso griide ruginé duona 18 40 2.96 0.04 17.06 86.08
i;iggic;ﬁi-)nlal1"zov1L]-ryz;q maltinis 62A 100 20 11.91 63 210.02
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)| 1Gar 50 1.07 0.07 9.57 42.6
Agurkai 368 50 0.4 0.1 1.15 35
Pomidorai 378 50 0.5 0.08 2.05 8.5
Ridikeéliai 398 50 0.55 0.05 1.95 8.5
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0

I§ viso: 30.04 16.31 75.68 547.57

Vakarien¢ 13:30-15:45val.

) L Patickalo maisting verte, g Energing
Rp. Nr. [Seiga - :
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai ¢ | angliavandeniai g| verté, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Varskes ir ryziy apkepas 87A | 97.3/32.3 18.87 14.46 16.67 27247
Jogurtiné grieting 10% 17P 40 1.36 34 1.68 48
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 36
I§ viso: 20.99 18.16 32.29 376.47
Dienos maistiné (g) ir energeting verté (keal) 62.75 43.06 194.85 1379.64




Pirma savaité / Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30-8:45 val.

for
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Patickalo maistiné verts, s~ ="~~~

Energiné verteé,

Rp. Nr.| I3eiga
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm, 4-Tm. 4-Tm.
e HiA | 200 7.84 7.51 33.54 2296
(tausojantis)
B.an.m.aq. desertas su jogurtu be D 160/40 312 0.78 39.4 170
pridétinio cukraus
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 11.72 8.59 86.88 455.6
Pietiis 11:15-12:40 val.
Patickalo maistiné verté, Cnereiné verté
Rp. Nr.| ISeiga * RS k nmgl:rcl;l\ule,
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g
4-7m. 4-7m, 4-7m. 4-7m. 4-7m.
/\nksmj]q .dm'znvu{ (pl%pelun stn!ba 178 150 359 397 1439 94.77
su bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
l\lIiLlll'.JI]OE.i -darZoviy-ryziy maltinis 62A 100 20 1191 6.3 210.02
(tausojantis)
Virioy bolves (augalins, 1Gar | 50 1.07 0.07 9.57 42.6
lausolantis)
365
el s leaid 3 2
Marinuoti agurkai (55a) 30 0.25 0.05 1.73 3.3
Pomidorai 378 50 0.5 0.08 2.05 8.5
Ridikeliai 398 50 0.55 0.05 1.95 8.5
DZiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I3 viso: 29.89 16.26 76.28 550.37

Vakariené 15:30-15:45val.

Patickalo maistiné verteé, g

Energiné verte,

Rp. Nr.| I3eiga : = = - =
Patiekalo pavadinimas baltymai g | wviebalaig | angliavandeniai g keal
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
: 97,3732,
Varskes ir ryziy apkepas 87A 5 18.87 14.46 16.67 272.47
Jogurting grietine 10% [P 40 1.36 34 1.68 48
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 20.99 18.16 32.29 376.47
Dicnos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 62.6 43.01 195.45 1382.44




Pirma savaité / Penktadienis

2\

o,
N\ V| o
Pusryéiai 8:30-8:45 val. ‘\’.‘fﬁ"};};\ /f:}zf;'/l
aticl ‘\'i.\ f-d ‘T—.,.m:" /H/‘/
Ro. Nr. feisa Paticlalo ma sﬁu}é’ V_E"i’,‘f” Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas P e baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal

4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.

Firsta kuknrtizy keuopr leosé 1A | 200 7.9 3.07 49.36 260.63
(tausojantis)

Sllzulkll?tl bananai su trintomis 6D 65/35 | 64 0.34 18.41 77.4
bragkémis
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84

18 viso: 10.68 3.86 88.68 422.03
Pietits 11:15-12:40 val.
Patickalo maistiné verté, g " m =
. g Energiné verte,
Rp. Nr. | ISeiga ]
Piety patickalo pavadinimas baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
4-6m. 4-6m. 4-6m. 4-6m. 4-6m.
Ankstiniy darZoviy (aviZirniy)

sriuba su bulvémis (lausojantis, 17Sr 150 3.42 3:91 13.29 9717
augalinis)

Viso grado ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Juros lydekos 1}1alt.us Zuvies 42A 50 10.26 594 5.46 116.03
kepsnys {tausojantis)

Plykiti ryZiai SGar 50 1.28 2,34 13.83 78.34

Burokéliy salotos su 7. Zirneliais,

A3ar. WUTiHG, SRR B 208 100 2.5 9.46 9.06 121.48
alyvuogiy aliejaus padazu
(augalinis)

Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0,20 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 20.65 22.09 69.81 543.15

Vakariené 15:30-15:45 val,

Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
_ . Rp.Nr. [3eiga = ] i : =

Patiekalo pavadinimas baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal

4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m,
Filho geido apieptl malaromal s o0 ) 90/60 | 24.15 15.99 31.48 229.58
varske 9% (tausojantis)
Ekologiskas pienas 2.5% 200 6.8 5 9.8 112
DarZovés 100 0.88 0.06 7.36 333
[§ viso: 31.83 21.05 48.64 375.08
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 63.16 47 207.13 1340.26




Antra savaité / Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

o Patiekalo maistiné verté, g-= | Energiné verte,
- Rp. Nr. | ISeiga = :
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g keal
4-7Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
VurBte L1 ity Kot 110A | 200 7.21 %46 39.93 255
(tausolantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D 80720 1.16 0.47 6.98 29.80
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5.1 375 7.35 84
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I§ viso: 14.61 12.03 75.17 423
Pietdis 11:15-12:40 val.
Piety patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Fabehaln malstind ventip § Encrglinélverté,
ca
baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
RvisAly kepiishy stnbe 65 150 1.47 3.17 8.13 63.27
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Maltos kiaulienos kepsnys s
e ke 174 | 50 10.65 7.02 5.81 127.44
kmynais (tausojantis)
Virti pilno grido makaronai
n o 8Gar 50 2.89 2.62 11.17 83.17
(augalinis. tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos su
svoginais, alyvuogiy aliejaus 358 100 3.82 9.55 3.87 29.37
padazu (augalinis)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
IS viso: 22.02 232 57.45 503.38

Vakariené¢ 15:30-15:45 val,

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
- = Rp. Nr. | I3eiga - - -
Patickalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g keal
4-7Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7Tm. 4-7m.
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 150 18 10.04 30.48 285.19
Jogurting grietin¢ 10%% 17P 20 0.68 2 0.84 24
Ekologikas pienas 2.5% 100 3.4 2:5 4.9 50
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
I§ viso: 23.6 15.14 64.1 477.19
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 60.23 50.37 196.72 1403.57




Antra savaité / Antradienis
Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

® o :_'./

Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
; Rp. Nr. | [3eiga ; - —
Patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m, 4-Tm. 4-7m.
Omletas (tausojanlis) 91A 100 10.93 14,32 6.66 198.95
Sviezi pomidorai 37A 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sviezi agurkai 368 40 0.32 0.08 1.64 6.8
Viso grado riiginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Nesaldinta ersketroziy arbata 1G 150 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.435 20.91 84
IS viso: 15.75 15.57 47.91 382.63
Pietas 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verté, erging verté
: : - Rp. Nr. Reisy : . : g : Energiné verteé,
Piety patickalo pavadinimas baltymai g| ricbalai g |angliavandeniai g keal
4-7m, 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
SvZ.kopustais (tausojantis, 3Sr 150 4.09 3.34 14.4 97.03
augalinis)
Viso grado ruginé duona 1S 40 2.96 0.64 17.06 $6.08
HeSkorm s Aesa gagneiy 29A 7535 18.91 16.66 4.85 241,24
mesa)(tausojantis)
Perliniy kruopy kogé (lausojantis) 6Gar 40 1.3 1.83 9.93 58.36
Salotos (kopistai. agurkai,
ponudm"u, r.nc.n 08 papl}ka) 55 75 1 741 4,46 82 35
alyvuogiy aliejaus padazas
(augalinis)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 28.59 30.08 61.81 609.11

Vakariené 15:30-15:45val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Rp. Nr.| [ISeiga ; - - . ?
Patiekalo pavadinimas baltymai g| ricbalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm, 4-Tm. 4-7m.
Virtinukai su varske (tausojantis) 80A 75175 17.84 8.58 35.89 286.84
Sviesto-jogurtings grictinés padazas| 5P 20 0.54 8.07 0.81 77.56
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 150 0 0 0 0
Darzoves 100 0.88 0.06 7.36 33.3
I8 viso: 19.26 16.71 44.06 397.9
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 63.6 62.36 153.78 1389.64




Antra savaité / Antradienis
Pusryéiai 8:30-8:45 val.

.| Patickalo maistiné verté, g’ '":""'"-I*]ncrginé verte,
- Rp. Nr. | ISeiga :
Patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-7m, 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
Omletas (tausojantis) 91A 100 10.93 14.32 6.66 198.95
Sviezi pomidorai 37A 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Rauginti agurkai 368 40 0.24 0.04 0.8 5.28
Viso grido riginé duona 1§ 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Nesaldinta erSkétroziy arbata 1G 150 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
IS viso: 15.67 15.53 47.07 381.11
Pictus 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verte, g ) iné i
. - — Rp. Nk, | Teeiga . : : ' - Energiné verte,
Picty patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
5 & 4-Tm. 4-7m. 4-7m, 4-7m.
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
Svz.kopustais (tausojantis, 38r 150 4.09 3.34 14.4 97.03
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
T Sl L ) ot “.[ g
PosEnm gt (Jaonsty | oo | 18.91 16.66 485 241.24
mesa)(tausojantis) 75/35
Perliniy kruopy kos$é (tausojantis)|  6Gar 40 13 1.83 993 58.36
Salotos (koptstai, agurkal,
pomiidords, THATRGS; PApHG); 5% 75 1.1 7.41 4.46 82.35
alyvuogiy alicjaus padazas
(augalinis)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
IS viso: 28.59 30.08 61.81 609.11

Yakariené¢ 15:30-15:45val.

— Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. = Rp. Nr. | ISeiga = : i - :
Patickalo pavadinimas baltymai g| ricbalai g |angliavandeniai g keal
4-7m. 4-Tm, 4-Tm, 4-Tm. 4-7m.
Virtinukai su var§ke (tausojantis) 80A 75/75 17.84 8.58 35.89 286.84
S\flc?to-_]ogurlmcs grietinés sp 20 0.54 8.07 0.81 77 56
adazas
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
Darzoves 100 0.88 0.06 7.36 33.5
I8 viso: 19.26 16.71 44.06 397.9
Dicenos maistine (g) ir energetiné verté (keal) 63.52 62.32 152.94 1388.12




Antra savaité / Tretiadienis
Pusryciai 8:30-8:45val.

n Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp. Nr.| ISciga
Patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-7Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
T T ot
TR PRI R A 96A | 200 7.87 3.36 38.56 206.95
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai 200 .52 0.6 27.88 112
I$ viso: 14.49 7.71 73.79 402.95
Pietiis 11:15-12:40val.
o~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
- : o Rp. Nr.| ISciga Al ; : ==
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
Ryzu;_ k.ruopq sriuba (tausojantis, 155¢ 150 0.98 571 556 74.44
augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Orkaitéje keptgs kl.auhenos 9A 50 13.44 13.65 197 1528
kepsnys (tausojantis)
08¢ (augalinis, z
it g Kmaph Reselaugalinia, | e, | g 3.07 2.76 16.78 102.33
tausojantis)
Kopisty, pomidory ir morky 45 100 136 519 6.19 68.97
salotos
Obuoliy-kriausiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 150 0 0 0
I8 viso: 21.98 28.09 61.05 517.51
Vakariené 15:30-15:45val.
i¥gin Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
P'l ~*d (1., p t o o5 T
1. no glu .0 makaronai su stiriu 66A 150 14.27 12.73 30.95 305.06
(tausojantis)
Nesaldinta ramun¢liy arbata 1G 150 0 0 0 0
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
IS viso: 15.79 13.33 58.83 417.06
Dienos maistiné (g) ir energetinég verté (keal) 52.26 49.13 193.67 1337.52




Antra savaité / Ketvirtadienis %

Pusrytiai 8:30-8:45val.

e

. VIRTINU
/ i \\ y
]4‘:"4, b S i y:_f
({m ( £ Dlrg,ki‘tore
= el
\\ Ingsa Korvel
\ "ye- “ ~ T p Y _;Q“( ".'
N N
< \\\f i~ /é Y

Patickalo maistiné verie, 5 Energiné verté,
Rp. Nr. | ISeiga - 5 - - .
Patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
1 o = g M I' B
SR Sty ik st 109A | 200 | 7.84 7.86 32 234
(tausojantis)
Sm}]ll.un.ll bananai su trintomis 6D 65/35 164 0.34 18.41 77.4
bragkémis
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
1§ viso: 17.04 13.5 74.15 479.4
Pietiis 11:15-12:40val.
Rp. Nr fseiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Picety patiekalo pavadinimas B . baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m, 4-Tm.
Per iniy kruopy sriuba (tausojantis 248t 150 | 56 33 11.43 76.91
augalinis})
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Bulvu! pl(.]kslamls su paukstiena A5A 150/20 14.17 14.04 27 86 290.01
(tausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietines padazas 5P 20 0.54 8.07 0.81 77.56
Svieziy dar:"covig rinl;inf.lk.as 25 100 0.88 0.06 736 33.5
(morkos,agurkai)(augalinis)
Saldyty uogy kompotas 16G 150 0.32 0.18 73 27.64
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I3 viso: 20.43 26.29 71.65 591.7

Vakariené 15:30-15:45val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
; o Rp. Nr. | ISeiga e ; : — ;
Patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g [angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
I.Slynelia_i su ol_Juo_iiais (kvietiniai TRA 150 11.29 1227 5357 359 84
pilno grido miltai)
Saldus jogurtinés grictinés padaZas &p 30 0.57 L.53 11.49 59.82
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 150 0 0 0 0
I§ viso: 11.86 13.8 65.06 419.66
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 49.33 53.59 210.86 1490.76




Antra savaité / Penktadienis
Pusryciai 8:30-8:45val.

Patiekalo mnistin‘(‘:r?ﬁtté:—g:::‘-?

Energin¢ verte,

Rp. Nr. | Ieiga
Patickalo pavadinimas baltymai g| richalai g | angliavandeniai g keal
4-7m. 4-Tm, 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.

TirstemanuJemopy bolks 95A | 200 7.97 7.07 37.85 251.6
(tausojantis)

Ekologiskas pienas 2.5% 150 5.1 3.75 7.3 84
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56

I3 viso: 13.83 11.12 59.14 391.6
Pictas 11:15-12:40val.
n i Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
> = — Rp. Nr. | ISeiga - - - = = =
Piety patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-7m. 4-7m, 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Anksmn}q FIarzOvm_ (zg‘nclu;) s!'lgha 175 150 305 394 (475 6414
su bulvémis (tausojantis, augalinis)

Viso grudo ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Juros lydekos kepsnys 38A 50 11.26 10.35 2.9 146.73
Biri ryZiy (ncsllfli.lou.) kruopy kose 5Gar 40 1.09 1.88 1158 655
(augalinis, tausojantis)

Burokeliy salotos su keptais .

- lIlO}(Lll.L[ salotos su keptais 165 100 173 514 11.69 2983
svogiinais
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0

I8 viso: 21.96 21.44 80.49 543.88

Vakariené 15:30-15:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné¢ verte,

: ’ Rp. Nr. | I3eiga - = : : e
Patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm,
Varskes-bulviy kukulaiciai 90A 75/75 16.02 7449 33.68 267.69
Jogurtings grietines padazas 10% 2P 30 0.78 2.8 2.1 36.46
Kefyro kokleilis su bananais ir
braskemis (be pridétinio cukraus, 200 6 0.8 20.4 114
neriebus)
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
I3 viso: 24.32 11.99 84.006 530.15
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (kcal) 60.11 44.55 223.69 1465.63
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Tre€ia savaité / Pirmadienis

' esa "Kpi'fi?él

Pusrydiai 8:30-8:45val. e
Patiekalo maistiné verté, Tnersiné verte
Rp. Nr. | Iteiga . : g . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
e i L 110A | 200 9.85 9.83 35.13 259.4
(tausojantis)
raputis (.be pridétinio cukraus) 2% L0/15 0.89 0.24 2046 85 5
su medumi
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I§ viso: 11.88 10.52 76.5 428.9
Pietas 11:15-12:40val,
Patickalo maistiné verté, g ) iné verte
. - — Rp. Ni.| ISeiga ' : ' : g . Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm, 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm, 4-Tm.
Riigstyniy sriuba s smis
ugst).lllgsliu 1 su bulvémis 10Sr 150 519 576 1021 97.66
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Pauksticnos kukuliai (tausojantis) I5A 75 19.07 4.58 3.05 126.73
Virti pil i karonai
NP B Mk g 8Gar | 50 2.89 2.62 11,17 83.17
(augalinis, tausuojantis)
Ropisty salotos su agurkais.
ROHSCI‘\'I_JO{&[IS .kukuruzats, porais ir 19 75 126 3.93 5.03 5511
aluvuogiy aliejaus padazu
(augalinis)
Vanduo su citrina 200 0.06 0.02 0.54 2.52
IS viso: 28.43 17.55 47.06 451.27

Vakariené 15:30-15:45val.

) .| Patickalo maistiné verteé, g Energiné verté,
- = Rp. Nr. | ISeiga - : ; - =
Patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g keal
4-7m, 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
ictiniai su varske (varike 9%).
AL e B0 | o | moss| deis | o 36.72 326.38
(tausojantis)
Jogurting grietine 10% 17P 20 0.68 2 0.84 24
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2.51 5.03 51.45
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 36
IS viso: 22.77 16.95 56.53 457.83
Dicnos maisting (g) ir energetiné verté (keal) 63.08 45.02 180.09 1338

11




Tredia savaité / Antradi&;‘fﬁ;\\
Pusry®iai 8:30-8:45val. 7 S

L)

_ .= Patickalo maistiné verte, g Energiné yerté,
Rp. Nr. | I8eiga : - =—
Patickalo pavadinimas baltymai g| richalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Biri grikiy kruopy ko3é su
moerkomis, svogiinais (tausojantis, 106A 200 11.48 7.82 03.73 361.01
augalinis)
Trintos uogos, vaisial su jogurtu 10D 80/20 1.44 0.42 15.73 67.75
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 20.48 13.54 103.2 596.76
Pietiis 11:15-12:40val.
Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Picty patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
RyZiy sriuba su pomidorais 16Sr 150 2.36 3.23 9.43 68.23
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
e v oy | ' | 500 | 1634 | 127 2 ks
Bulviy ko3¢ su picnu (tausojantis) 3Gar 40 0.93 1.53 6.59 43.41
Pomidorai 378 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Agurkai 368 30 0.4 0.1 1.15 5.5
Obueliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 23.62 18.53 52.6 452.32

Vakariené 15:30-15:45val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
= — Rp. Nr, [ ISeiga . = = - o
Patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m,
Varskes aplkepas (tausojantis) 85A 150 22.58 15.55 24.7 331.31
Saldus jogurtinés grietinés padazas gp 20 038 102 7.66 39.88
be cukraus
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0 0 0 0
Darzoves 100 0.88 0.06 7.36 335
I3 viso: 23.84 16.63 39.72 404.69
Dienos maistiné (g) ir encrgetiné verté (keal) 67.94 48.7 195.52 1453.77
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Trefia savaitée / Trediadienis

Pusryéiai 8:30-8:45val.

A

AN %
N\ o A0S0
NN SN/
\j} S0 // P
R ey e

A

. . Patiekalo maistinéhﬁﬁ%’i;'gf;"' Energiné verté,
Rp. Nr. | ISeiga : - - —
Patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai ¢ keal
4-7m. 4-Tm, 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Tistalulurizy drbsoivkele: | pgp | 950 | 5 5.56 34.86 215.44
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 13.28 10.86 58.6 383.44
Pietiis 11:15-12:40val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp. Nr.| I3eiga : - : =
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g [angliavandeniai g keal
4-Tm, 4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
Ankstinly darZoviy(aviziniy)
sriuba su bulvémis(tausojantis, 178r 150 3.42 3.71 13.29 97.17
auealinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
I\ept0§ pa}d&slmnos Slaunelés 31A 100 2444 16.66 0.69 95372
(tausojantis)
KLfskLlSﬂs l(ru.opq. ko3¢ su 18 50 0.29 6.18 599 62.63
sviestu{tausojantis)
Bmkul.lu saioto.s §u SvieZiais 495 50 203 797 326 66.11
agurkais (augalinis)
Saldyty uogy kompotas 16G 150 0.32 0.18 7.13 27.64
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso: 33.46 34.64 43.65 593.35

Vakariené 15:30-15:45val.

5 Patickalo maistingé verte, g Energiné verte,
: = Rp. Nr.| ISciga = - :
Patickalo pavadinimas baltymai g| ricbalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm, 4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
Orkaitéje kepti var§keéciai (su
pilno grido miltais) (tausojantis) 83A 140 24.04 14.99 232 321.44
(varske 9%)
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0 0 0 0
Jogurting grieting 10 % 17P 20 0.68 2 0.84 24
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
IS viso: 25.48 17.29 37.98 401.44
Dicnos maistiné (g) ir energetiné verté (kcal) 72.22 62.79 140.23 1378.23
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Trecia savaité / Ketvirtadierti
Pusrydiai 8:30-8:45val. 7

\

7

#

o ’ //

SRINY
\.:" '_ [{éz 4 t/
“Ifi_};lrektoré

Inesa Korvel

Rp. e Patickalo maisl\i"ﬁé“venté;-g‘ Energing
Seiga ;
Patiekalo pavadinimas Nr. £ baltymai g | ricbalai g | angliavandeniai g | verté, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
leno_gl‘ugo makaronai su siiriu 66A 150 1427 12.73 30.95 305.06
(tausojantis)
Kefyro kokteilis su spanguolémis ir
kriausemis ( be pridétinio cukraus, 150 4.5 0.6 14.83 84
ncricbus)
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 19.53 13.63 59.74 445.06
Pietiis 11:15-12:40val,
Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. Seiga
Piety patickalo pavadinimas Nr. £ baltymai g [ riebalai g| angliavandeniai g skeal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Raugi kopisty sriuba s L
aug.mt-q I opuq-q \l:llelbll N 931 150 113 311 795 59 36
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
TroSkinys su kiauliena ir ryZiais 3A 50/50 15 7.92 13.77 181.38
Mg DSy Sl s | wo | 079 9.11 434 101.2
(augalinis
DZiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 20.85 20.97 65.63 519.62
Vakariené 15:30-15:45val.
> S ey : Iy s
o, Y Patickalo maistiné verté, g Enetgtie
Patiekalo pavadinimas Nr. # baltymai g [ riebalai g| angliavandeniai g | verté, keal
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Vir Aol rliai
Y S g B sSA | 150 | 801 4.04 43.39 238.05
(varSke 9%) (tausojantis)
Jogurting grietiné 10% 17P 20 0.68 2 0.84 24
Kefyras 2.5% 200 6.8 3 9.8 120
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
I§ viso: 16.63 11.49 74.94 466.05
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 57.01 46.09 200.31 1430.73
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Tredia savaité / Ketvirtadi ch“fé»\x

TINU

\ D(réc;?lg{g/re/

’Inesa Korvel

N J’«\\
Pusryéiai 8:30-8:45val. \;._";? = - r
1 Patickalo malsﬁifé”vcriié,/g' Energiné
Rp. Nr.| Iieiga : !
Patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g| verté, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm, 4-Tm. 4-Tm.
Pi . A —_—
UAO RSOV TIARGIOREL SUAT | oo |y 14.27 12,73 30.95 305.06
(tausojantis)
Kefyro kokteilis su spanguolémis
ir kriauSémis ( be pridétinio 150 4.5 0.6 14.85 84
cukraus, nericbus)
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 19.53 13.63 59,74 445.06

Pietiis 11:15-12:40val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné verté

] ] . Rp. Nr.| ISeiga i . iy . )
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
R¢ i {Opus sriube &
SRR AT 9sr | 150 | LI3 311 7.25 59.36
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 49 2.96 0.64 17.06 86.08
Tro8kinys su kiauliena ir ryZiais 3A 50/50 15 7.92 13.77 181.38
G _ . 108
Svieziy kopusty salotos (augalinis) (18) 100 1.03 4.09 6.96 62.98
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 21.09 15.95 68.25 481.4
Vakariené¢ 15:30-15:45val.
Patickalo maistiné verté, g S HeEe
2 - Rp. Nr.| ISciga 2 : ) i . Fm,rgmc
Patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g| verté, keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m., 4-Tm,
VY G VRSO lul s5A | 150 8.01 4.04 43.39 238.05
(varSke 9%) (tausojantis)
Jogurtine grieting 10% 17P 20 0.68 2 0.84 24
Kefyras 2.5% 200 6.8 5 9.8 120
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I$ viso: 16.63 11.49 74.94 466.05
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 57.25 41.07 202.93 1392.51

14




“ %RTINU
Clr zéafﬂ

i \Dii‘e toré
{ ;E@ésa Korvel
v "’ /
Tredia savaité / Peuktaci‘};qﬁ
Pusryciai 8:30-8:45val.
Patickalo maisting verts erging
Rp. Nr.| ISeiga AL Em)rgmc
Patickalo pavadinimas baltymai g| riebalai g |angliavandeniai g| verté, keal
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Tirsta sory kruopy ko3¢ (tausojantis)] 102A 200 8.86 4.02 40.22 23553
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5l 3.75 7.35 84
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I§ viso: 15.1 8.22 68.48 403.55
Pietas 11:15-12:40val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr.| [Seigs
Piety patickalo pavadinimas (i SeEd baltymai g| ricbalai g |angliavandeniai | verte, keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm, 4-7m. 4-7m.
Burc_wl\'el.u; srmbg su _pupe[em.ls. LEACE 150 4.09 334 144 97.03
kopUstais (tausejantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Keptas juros lydekos kepsnys 38A 50 11.26 10.35 27 146.73
il pl.]k.qu . kr.uoplg s 5Gar 50 1.36 2.35 14.48 81.88
(augalinis.tausojantis)
Burok;lm salotos su Z.7Zirneliais 185 100 279 517 13.13 96.16
(augalinis)
Obuoliy-kriausiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso: 22.56 21.99 72.96 540,77

Vakariené 15:30-15:45val.

‘ _ Rp.Nr. | Tseiga Patickalo m:llistiné ve.r'lé, g L Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas baltymai g| ricbalai g | angliavandeniai g| verté, keal
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm, 4-Tm.
Omletas su stiriu 40% (tausojantis) 93A 110 14.92 16.86 6.06 235.34
Viso griido ruginé duona 1S 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Rauginti agurkai 368al 50 0.4 0.1 Lis 5.5
Pomidorai 37Sal 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0 ] 0 0
I§ viso: 18.82 17.98 45.67 404.38
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 56.48 48.19 187.11 1348.7
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Trecia savaite / Pcnklac}wﬂ: J

e
A

Pusryciai 8:30-8:45val. \‘\'.r‘"d}:j
Ro. Nr.| Ticigs Patiekalo ;ﬁ*ﬁ‘istiin__éje‘rl;l},;‘g' Energiné
Patiekalo pavadinimas T T |baltymai g riebalai g angliavandeniai g| verté, keal
4-Tm. 4-7m, 4-7m. 4-7Tm. 4-Tm,
Tirsta sory kr (08¢
Hri8. SR Kradion, b 1024 | 200 | 8.86 4.02 40.22 235.55
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5.1 3.75 735 84
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I§ viso: 15.1 8.22 68.48 403.55
Pietis 11:15-12:40val.
Patickalo maistiné verteé, g Erciving
o gineé
Rp. Nr.| I8ciga : : vrts, kel
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g| riebalai g | angliavandeniai g
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm, 4-Tm. 4-Tm.
Burokely sriuba su pupelemis ir
8vz. kopiistais {lausojantis, 38r 150 4.09 3.34 14.4 97.03
anealinis)
Viso grido rugin¢ duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Keptas juros lydekos kepsnys 38A 50 11.26 10.35 2.7 146.73
Biri plAlk.}’lL} r}’ZI.Ll l(r.uopq kose 5Gar 50 136 235 14.48 81.88
(augalinis.lausojantis)
Burok.cll'q salotos su z.zirneliais 188 100 27 517 1313 96.16
(augalinis)
Obuoliy-kriausiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 22.56 21.99 72.96 540.77
Vakariené 15:30-15:45val.
PG Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P " baltymai g| riebalai g [angliavandeniai g| verté, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
letas su suriu 40%
mlsiEs 20 Aan 40% 93A | 110 | 1492 | 1686 6.06 235.34
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Agurkai 36Sal 30 0.3 0.05 1 6.6
Pomidorai 37Sal 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Vaisial 200 1.52 0.6 27.88 112
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 200 0 0 0 0
I§ viso: 18.72 17.93 45.52 405.48
Dicenos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 56.38 48.14 186.96 1349.8
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NN

A
é

£
b

o ;‘(5’41’1'/%
Direktoré

Ketvirta savaité / Pirmadicn‘isf-g? S
by 0 &
Pusryciai 8:30-8:45val. T
. Patiekalo maistiné¢ verte, Energiné verté,
Rp. Nr. [ ISciga : 5 £ == = ¢
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g |angliavandeniaig keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m, 4-Tm.
Tirsta k\flelmlq kruopy kose su 118A 8 %58 5 8% 18,59 22411
morkomis
Svieslo-jogurtinés grictinés padaZas 3P 20 0.54 8.07 0.81 71.56
Ekologigkas pienas 2,5% 150 5.1 395 7.35 84
Vaisiai 200 1.52 0.6 27.88 112
I8 viso: 15.74 18 74.33 497.67
Pictas 11:15-12:40val.
R e | Kesi Patickalo maistiné verté, g Iuncrgl:nc!vcrte,
Piety patickalo pavadinimas baltymai g [ riebalai g [angliavandeniai g ca
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Timn. 4-Tm.
- 1 ali iy 1> 2
Bulo(fﬂll]-hl iuba 54 !JU.I\ ¢mis I8¢ 150 141 314 T 72 49
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
\ 3 DA k"- 1> o 5 e Snys
./Iallo:? P 1.u Sticnos filé kepsnys 34A 75 185 769 713 176.28
(tausojantis)
e N koké
Biriy iy (llLbli.rLll)ltl) kruopy kose 5Gar. 50 | 28 234 13.63 78 34
(augalinis, tausojantis)
Agurky i idory salotos s
gy I potmifoy salotos v 355 100 0.82 9.55 3.87 99.37
svoginais
Vanduo su citrina 200 0.06 0.02 0.54 252
I3 viso: 25.03 23.38 53.1 515.08
Vakarien¢ 15:30-15:45val.
Patickalo maistiné verté, Encroiné verté
: Rp Nr. | Tieiza : i ‘ g nergineg verte,
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g |angliavandeniaig keal
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Grikiy paplotéliai- (tausojantis) 114A 100 6.87 6.96 41.54 251,15
Jogurtiné grietine 10% 17P 20 0.68 2 0.84 24
Uogy desertas su jogurtu 2D 160/40 2.32 0.94 13.96 59.6
Kefyras 11G 150 31 3.75 7.35 50
Darzoves 100 0.88 0.06 7.36 335
I8 viso: 15.85 13.71 71.05 458,25
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 36.62 55.09 198.48 1471
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Ketvirta savaité / Antra‘(‘:llénjg._\_
Pusry¢iai 8§:30-8:45 val, :

&{I TINU
\ m

Bite tore
I/Ligésa Korvel
~ ’/

. Patickalo ma:stme verté, g .
R . ISeiga = Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g Keal
4-7Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausoj.) | 109A 200 7.84 7.86 32 234
Ekologiskas pienas 2.3% 150 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 36
I viso: 154 13.16 55.74 402
Pietas 11:15-12:40 val.
ISeiga Patickalo maistin¢ verté, g V—
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai g | riebalai g |angliavandeniai g keal ’
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
Zirniy-perliniy kr. sriuba (tausoj.) 165r 150 R R 3.37 14.54 95,59
Viso grudo rugine duona 15 40 296 0.64 17.06 86.08
('l‘;’“’d;::i‘tr‘o‘i:::;a; 30 paeny 1A | som0 | 149 1131 5.05 178.84
:iﬁ:(i;;‘;:’s)” T RS RAS, | 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Agurkai 368 30 0.4 0.1 )3 35
Pomidorai 378 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Ridikeliai 398 50 0.55 0.05 1.95 8.5
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 26.34 18.53 69.69 529.39
Vakariené 15:30-15:45 val.
IKeiga Patiekalo maistiné verté, g Spreinveris
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai g | ricbalai g |angliavandeniai g e :
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Banany desertas su jogurtu 3D 160/40 3.2 0.78 39.4 170
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0 0 0 0
Vaisiai 200 .52 0.6 27.88 112
I§ viso: 9.23 8.76 81.5 425.19
Dienos maistiné (g) ir energetinég verté (keal) 50.97 40.45 206.93 1356.58

17




Pusryciai 8:30-8:45 val,

Birektore
' /’Iﬁésa Korvel

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beign baltymai g | riebalaig | angliavandeniai g Encrgli::]vcrté,
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
TirSta kukurGzy kruopy kose 4
MaElntia) 101A 200 19 3.07 49.36 260.63
Sviesto-jogurtines gr. padazas 5P 20 0.54 8.07 0.81 77.56
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5.1 Js T35 84
Vaisiai 150 0.76 0.3 13.94 56
1§ viso: 14.3 15.19 71.46 478.19
Pietiis 11:15-12:40 val.
5 Patickalo maistiné verte, g . . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr S baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g hncrgl::lvcrtc,
4-7m. 4-7m. 4-7m, 4-7m,
:}’I‘j::t’;:a"z:’o‘lb)” 78t 150 1.43 3.18 8.66 64.28
Viso grudo rugine duona 1§ 40 2.96 0.64 17.06 §6.08
Kepta paukitienos filé (lausoj.) 30A 75 18.38 5.28 6.62 147.79
X;‘:: ;gr‘:ﬁf:z:") eI, 89ar 50 2.89 2.62 1117 83.17
Tirstas gryby padaZas su grieting 10P 20 0.8 4.15 1.81 46.69
Morky-obueliy salotos 148 100 0.9 9.63 9.76 120.77
Obuoeliy -kriaudiy kompotas 17G 150 017 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I3 viso: 27.53 25.64 66.27 381.67
Vakariené 15:30-15:45 val.
itig Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai g | riebalaig | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
Lietiniai su varské{tausojantis) TAA 100 16.02 7.79 33.68 267.49
Jogurting grietine 10% 17P 20 0.68 2 0.84 24
Kefvras 2.3% 150 5.1 375 T7.35 90
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
IS viso: 22.56 13.84 55.81 437.49
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 64.39 54.67 193.54 1497.35
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Ketvirta savaité / Ketvirtadicpis_
Pusryciai 8:30-8:45 val- —

W

\ ¢

o

TYIRTINU

£ (é’{rﬂ

\; Direktore
Tresa Korvel

.. Patiekalo maistiné verteé, g o ‘
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai g | riebalai g |angliavandeniai g Encrgl:::lvertc,
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
Tirsta grikiy kr. ko%¢ (tausoj.) 97A 200 9.86 4.12 40.12 234.05
Sf:f&'r::l RO ST | ey | ommmy | Lea 0.34 18.41 774
Ekologiskas pienas 2.5% 200 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 150 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 19.06 9.76 82.27 479.45
Pietas 11:15-12:40 val.
) .. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas telsn | eig baltymai g [ riebalai g [angliavandeniai g Encrglilcl:lverté,
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
(jtgi(::i’;:ii:;mba {pupeliy) 17Sr 150 1.59 327 14.39 94.77
Viso grido rugine duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
:;T:’ gzr;‘;‘lm':;‘ sukiaulienos| oos | suss 8.42 7.49 25.44 200.72
s:é‘;?i:og“”m“ _ 5P 20 0.54 8.07 0.81 77.56
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I viso: 15.74 19.67 68.81 503.18
Vakariené 15:30-15:45 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai g | riebalai g |angliavandeniai g keal
4-Tm, 4-7m, 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
3;—‘{;';;?;5“h”"l"‘“s 78A 150 11.29 12.27 53.57 359.84
Jogurting grietiné 10% 17p 40 1.36 34 1.68 48
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I$ viso: 13.41 15.97 69.19 463.84
Dienos maistiné (g) ir energeting verté (keal) 48.21 454 220.27 1446.47
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. - NN A A
Ketvirta savait¢ / Ketvirtadignis "7
Pusrydiai 8:30-8:45 val: > _ % -

et Patickalo maistiné verté, g
Seiga E iné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai g | riebalaig [angliavandeniaig 4nergi::;l\cr g
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.

Tirsta grikiy kr. ko3¢ (tausoj.) 9TA 200 9.80 4.12 40.12 234.05
T — : —
Sm}l l?m.tl bananai su trintomis 6D 65/35 164 034 18 41 77 4
bragkémis
Ekologi$kas pienas 2.5% 200 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 150 0.76 0.3 13.94 36

I3 viso: 19.06 9.76 82.27 479.45

Pietiis 11:15-12:40 val.

! .. Patickalo maistiné verte, g !
) . Rp.Nr. | I3eiga - - - - — Enecrginé verte,
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalaig |angliavandeniaig il
4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-Tm.
ety soioks pupeliy) 178c | 150 359 327 14.39 54.77
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Troskinta kiauliena su kopustais 6A 55 12.45 23.6 5.02 276.02
Agur,ku et oo 358 100 0.82 9.55 387 99 37
svoglnais(su alyvuogiu alicjumi)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 L1l 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I5 viso: 20.05 37.26 51.45 600.29
Vakariené 15:30-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
s - | I8eiga ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig [ riebalaig |angliavandeniaig keal
4-7Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 150 11.29 12.27 5357 359.84
Jogurtiné grietiné 10% L7P 40 1.36 34 1.68 48
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.5 13.94 56
IS viso: 13.41 15.97 69.19 463.84
Dicenos maistiné (g) ir energetiné verté (leeal) 52.52 62.99 202.91 1543.58
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Ketvirta savait¢ /Penktadipnis 74/

VG

Pusry€iai 8:30-8:45 val. oo

" o
v T

\TVIRTINU

| =Direktore
nesa Korvel

Patiekalo maistir;;'eﬁvcrté, g
" . ISeiga Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai g | riebalai g |angliavandeniai g ksl
4-Tm. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
irSta SO Qb bs0 110A 200 721 7.36 39.93 255
(tausojantis)
TEHOS TOR R L 10D 80/20 1.4 0.42 15.73 67.75
joguriu
Ekologiskas pienas 2.5% 200 6.8 ) 9.8 112
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
1§ viso: 16.59 13.23 86.37 518.75
Piettis 11:15-12:40 val.
) ! Patickalo maistiné verte, g
. ) Rp. Nr. I3eiga ; 3 z : . | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g |angliavandeniai g keal
d4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Burol\'.cllq sriuba su bulvemis IS¢ 150 (4] 314 10.67 12,49
(tausej.)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
altas juros lydekos k ! -
Malfes JOros yskos kepshi | 4o 50 10.26 5.94 5.46 116.03
(tausojantis)
Plikyty ryZiy kruopu kosé 5Gar 30 1.28 2.34 13.83 78.34
Diziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.4
Burokeliy salotos su
Z.zirneliais.mar.agurkais su 208 100 2.3 9.46 9.06 121.48
aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 16.88 12.25 70.23 444.54
Vakarien¢ 15:30-15:45 val.
86 Patiekalo maistiné verté, g
Seiga Peraing E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai g | ricbalai g [angliavandeniai g K ﬂtl’g]il::ﬂvertc
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Virtos pieniskos dedrelés 57A 120 14.23 23.59 4.87 288.29
Arbata 1G 150 0 0 0 0
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Sviezi agurkai 368 50 0.4 0.1 i.13 5.5
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 36
I8 viso: 18.35 24.63 37.02 435.87
Dienos maistiné (g) ir energetiné verteé (kcal) 51.82 50.11 193.62 1399.16

20




yTINU
e fé& »’/

Direktoré

Inesa Korvel

AN
Pusrytiai 8:30-8:45 val. "’

Patiekalo maisfinéverte, ¢

Patiekalo pavadinimas ﬁf g baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g anrgl:::lverte,
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
(];;riij'ﬁ'ig)d"'bsn'” kepe oA | 200 721 7.36 39.93 255
Trinlos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20 1.44 0.42 15.73 67.75
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6.8 5 9.8 112
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I8 viso: 16.59 13.23 86.37 518.75
Pietdis 11:15-12:40 val.
Patickalo maistin¢ verte, g
. _ Rp. Nr. | I8eciga - . - - S Energine verteé,
Patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g keal
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
E:;Z’;l“l)‘” BriuhE0 Bylve 1S 150 L4] 3.14 10.67 72.49
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Orkaitéje kepti var§keédiai (su
pilno grodo miltais (tausoj.) 83A 100 17.17 10.71 16.57 229.6
varike 9%)
l“:’:(lj‘ii“l iog”m“cs s 8P 20 0.38 102 7.66 39.88
DZziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 2321 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso: 22.89 15.7 75.17 519.65
Vakarieneé 15:30-15:45 val.
Ieiga Patickalo maistiné verté, g . —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai g | ricbalai g | angliavandeniai g oisail ’
4-7mm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
Virtos pieniSkos desreles 57A 120 14.23 23.59 4.87 288.29
Arbata 1G 150 0 0 0 0
Viso grudo rugine duona 1S 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Sviezi agurkai 36S 50 0.4 0.1 1.15 55
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I viso: 18.35 24.63 37.02 435.87
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 57.83 53.56 198.56 1474.27
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