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Pirma savaité / Pirmadieh{ép};l
Pietiis 10:45-11:05val. <7

L)

7 ]'J,'};“é‘l toré

2 ol
Patickalo maisting Verts; g Energiné verté,
Rp. Nr. | ISeiga T
Picty patiekalo pavadinimas baltymai g | ricbalaig |angliavandeniaig keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
DarZoviy sriuba (tausojantis) 135z 150 135 3.15 9.63 68.67
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
S e 30A | 75 16.16 8.83 8.98 180.94
kepinukai (tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis) 328 100 4,89 16.84 4.86 177.57
MlCZI-I‘H.L[ kruopy ko3¢ (tausojantis, Gir 50 1.55 0.2 10.65 50.34
augalinis)
Vanduo su citrina 200 0.06 0.02 0.54 2.52
Vaisial 100 0.76 0.3 13.94 56
IS viso: 27.88 29.98 65.66 622,12
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (lkcal) 27.88 29.98 65.66 622.12




Pirma savaité / Antradienis’
Pictas 10:45-11:05val.

5 \ﬂ {{1}/
Direktore
Ingsa Korvel

Patiekalo maistiné Verte, g

Energine verté,

Rp. Nr. ISeiga
Picty patickalo pavadinimas baltymaig [ riebalaig | angliavandeniai g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
vacz.u}lkopustq sriuba (tausojantis, 6Sr 150 |15 318 513 4845
augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiaulienos kepsnys 9A 75 20.16 13.65 6.41 221.25
i vk c08e (ausalini
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, TGar 50 3.07 276 1678 102.33
tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 65 100 3.04 .96 6.38 36.54
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 1111 44.05
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 200 152 0.6 27.88 112
I§ viso: 32.13 21.99 90.75 650.7
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 32.13 21.99 90.75 630.7




N
- . - - N f'\\
Pirma savaité / TreCiadienis~ 7 ™~
Pietiis 10:45-11:05val.

§ e

L Patickalo maistiné verte, g Energing verte,
Rp. Nr. Iseiga Keal
Piety patickalo pavadinimas baltymai g riebalai ¢ | angliavandeniai g @
6-10m.. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
ky sriuba su perlinémi
PTG Sl ool 125r 150 2.14 7.75 11.62 78.57
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
aitéje kepta paukstienos file
e S el Srenos il 30A 75 18.38 5.8 6.62 147.79
(tausojantis)
Vittbnilno gridn pslearonal 8Gar 50 2.89 2.62 11.17 83.17
(augalinis, tausojantis)
Brokolu{ salotos .su. pomidorais ir 508 160 109 19 17 48.77
svogunais (augalinis)
DZiovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 11.14 045 2091 84
IS viso: 39.57 20.83 94.29 634.98
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (lkeal) 39.57 20.83 94.29 634.98




Pietis 10:45-11:05val.

Patickalo maisting verté, g

Energiné verte,

Rp. Nr. I3eiga
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g richalai g | angliavandeniai g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.+
aroanens oy | 7 | w0 | aw | sw [ wm |
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
ﬁ;izg;::noss;daéovlq-ryiﬂg maltinis 62A 100 20 1191 6.3 210.02
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 50 1.07 0.07 957 42.6
Agurlkai 368 50 0.4 0.1 1.15 55
Pomidorai 378 50 0.5 0.08 2.05 85
Ridikeliai 398 50 0.55 0.05 1.95 8.5
Dziovinty vaisiu kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 200 0 0 0 Q0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 36
I8 viso: 30.8 16.61 89.62 603.57.

Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (Leal) 30.8 16.61 89.62 603.57




Pirma savaité / Ketvirtadmﬁi,\g\-‘._,.

Pietds 10:45-11:05val.  ~~___°
Patiekalo maistiné verté, g I
Rp.Nv. | iciea Encrg[mg[vurtu,
Piety patickalo pavadinimas baltymai g ricbalai g | angliavandeniai g e
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
AnkStiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 178r 150 3458 3.27 14.39 94.77
augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
iaulienos -darzoviy-ryzi
ARG -dRr iy 62A | 100 20 11.91 6.3 210.02
maltinis (tausojantis)
Varigs bullvds (augalini, 1Gar 50 1.07 0.07 9.57 42,6
tausojantis)
: 7 ) 368
Marinuoti agurkai 50 0.25 0.05 1.75 8.3
(58n)
Pomidorai 378 50 0.5 0.08 2.05 8.5
Ridikeéliai 398 30 0.55 0.05 1.95 8.5
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.2 91.6
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Valsial 100 0.76 0.3 13.94 56
I8 viso: 30.65 16.56 90.22 606.37
Dicnos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 30.65 16.56 90.22 606.37




Pirma savaité / Penktadienis

Pietts 10:45-11:05val.

‘Q(; & [{tép//
Birektoré
‘i Inesa Korvel

: ; Patiekalo lnaiéti'ifé'\}'ff'té, g Energiné verte,
3 = Rp. Nr. I3eiga - = - - e
Piety patickalo pavadinimas baltymai g | ricbalai g |angliavandeniai g keal
6-10m.. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ankﬁllquq dBI‘ZO.VlH (ﬂVler.nll]). sriuba su 17Sr 150 342 371 13.29 97 17
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
laros I-ydc.i(ns maltas Zuvies kepsnys 1A 75 154 201 819 174,05
(tausojantis)
Plykity ryziy k 08¢ (augalinis
I ])]\IFL} ryZiy kruopy kosé (augalinis, 5Gar 50 [ 28 234 13.83 78 34
lauspjantis)
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais, mar.
agurleais, svogilinais su alyvuogiy 208 100 2.5 9.46 9.06 121.48
alicjaus padazu (augalinis)
Obuoliu kempotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 11.14 0.45 2091 84
I8 viso: 36.93 25.71 93.45 685.17
Dienos maisting (g) ir energetiné verté (keal) 36.93 2571 93,45 685.17




Antra savaité / Pirmadienis ~ ~_ % v 4
Pictiis 10:45-11:05val. S ¥ ~
; : s Rp. Nr. stan Patiekalo maistiné verté, g Encrgi'nélverté,
Picty patiekalo pavadinimas baltymaig | ricbalaig | angliavandeniai g kea
6-10m.. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
chz.m-kopustq sriuba (tausojantis, 6Sr 150 147 317 .43 6327
augalinis)
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Maltos kiaulienos kepsuys su 17A 75 15.98 10.53 8.71 191.16
kmynais(tausojantis)
VK piln gelde mskannai 8Gar 50 2.89 2.62 11.17 83.17
(augalinis, tausojantis)
Agurly ir pomidory salotos su
svogiinais, alyvuogiy alicjaus 358 100 3.82 955 3.87 99.37
padaZu(augalinis)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 1111 44.05
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 11.14 0.45 2091 84
IS viso: 38.49 27.16 81.26 651.1

Dienos maisting (g) ir energeting ver(é (keal) 38.49 27.16 81.26 651.1




Antra savaité / Antradiéﬁfé-_ N
Pietas 10:45-11:05val.

E

-~

———

-

Patickalo muisting vepte,z

Energiné verte,

= Rp. Nr. ISeiga - 3 = = o
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g | riebalaig | angliavandeniai e keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
1('.'_' q sl "-\-‘l
Buro .Ll'uj srxuba. su pupulumsvu Svz 35 150 409 334 144 9703
kopustais (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
l"rosl(lrnlﬂ Pﬂukéhtna (3launeliy mesa) 204 7520 2112 9.58 517 18748
(tausojantis)
Perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) 6Gar 50 1.62 2.29 12.41 72.96
Salotos (kopustai, agurkai, pomidoraj,
morkos, paprika). alyvuogiy aliejaus 38 75 1.1 7.41 4.46 82,35
padazas (augalinis)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 11.14 0.45 2091 84
I8 viso: 42.26 23.91 85.52 653.95
Dienos maistiné (g) ir energetiné verte (keal) 42,26 23.91 85.52 653.95




Antra savaiteé / Treéiadicni_
Pietiis 10:45-11:05val. .

—

. Patickalo maisting Verte Energiné verte,
Rp. Nr. Iseiga S —
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g ricbalai g | angliavandeniai g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.

Ryziy kruopy sriuba (tausojantis, 158r 150 0.98 5.71 556 74 .44
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Orkmtge !ccplas keulienos kepsnys 9A 75 2016 13 65 641 221 25
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kost (augalinis, | o 50 3.07 2.76 16.78 102.33
tausojantis)
Kopiisty, pemidory ir morky salotos 138 100 1.36 5.19 6.19 68.97
Obuoliy-kriaudiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 3 13.94 56

I§ viso: 29.46 28.39 77.13 641.96
Dienos maistiné (g) ir encrgetiné verté (keal) 29.46 28.39 77.13 641.96




Antra savaité / Kctvnrtddmnrs\__
Pietas 10:45-11:05val.

_’%

Y —

1re tore
nesa Korvel

. Patiekalo maistiné vcrl(':, & Energiné verte,
N = e Rp. Nr. [ I3eiga : s A ; b
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g riehalaig | angliavandeniai g kcal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Perliniy k sri ausojantis,
urlm’nj. kruopy sriuba (tausojantis 245r 150 156 33 1143 76.91
augalinis)
Viso griido rugine duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
o T e
Bu viy |)19kst11hm su pauksticna 4SA 150/20 16.4 1256 27 86 285 77
(tausojantis)
Svieslo-jogurtinés grictings padazas 5p 20 0.54 8.07 0.81 77.56
Svieziy darzovug. 1'mlc1nuIA{a‘s 28 100 0.88 0.06 736 335
(morkos, agurkai) (augalinis)
Saldyty uogy kompotas 16G 150 0.32 0.18 7.13 27.64
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisia 100 0.76 0.3 13.94 56
I3 viso: 23.42 25.11 85.59 643.46
Dicnos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 23.42 25.11 85.59 043.46




Pietis 10:45-11:05val.

X

=
o

o
‘! = ': [tféqff

/=Direktore

TINU

/>Inesa Korvel
eV

: Patiekalo maistine verté, g Energiné verte,
Rp. Nr. | I3ciga
Piety patickalo pavadinimas baltymai g riebalai g angliavandeniai g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m, 6-10m. 6-10m.
Ankstupu .dazzovn;. (21.rnc[1u} s.m.lba 178t 150 395 394 14,25 64.14
su bulvemis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Juiros lydekos kepsnys 38A 75 16.89 13.53 4.05 220.1
Biri ry.m}; (ncsh[.uUII) kruopy kosé 5Gar 50 136 235 14.48 3188
(augalinis, tausojantis)
Buro}{d;q salotos su keptars 165 100 173 514 11.69 80 83
svogunais
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiaj 150 1114 045 2091 84
I§ viso: 38.03 27.35 105.65 717.63
Dienos maistiné () ir energetiné verte (keal) 38.03 27.35 105.65 717.63
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Treéia savaité / Pirmadienis /
Pietiis 10:45-11:05val.

yia

" /nesa Korvel

Patickalo maistiné verta, 2

Encrginé verté,

Rp. Nr. | ISeiga ]
Piety patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g keal
6-10m., 6-10m. 6-10m, 6-10m. 6-10m.
[.{ugsl}-'mu.srluba su bulvémis 1108 150 219 576 1021 97 66
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Paukstienos kululiai (tausojantis) 35A 75 19.07 458 3.05 126.73
e e 8Gar | 50 2.89 2.62 11.17 83.17
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais ir 38 75 1.26 3.93 503 Sl
alyvuogiy aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su ¢itrina 200 0.06 0.02 0.54 2.52
Vaisiai 150 11.14 0.45 20.91 84
1§ viso: 39.57 18 67.97 535.27
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 39.57 18 67.97 535.27

11




Tredia savaité / Antradien
Pictis 10:45-11:05val.

/ /

o\ \.;\%RTINU
\ETN)
\% (7

1rektore
| jﬁesa Korvel

—

Patiekalo maistine '{';:rlé, g

Energiné verte,

Rp. Nr. | ISeiga
Picty patickalo pavadinimas baltymai g | riebalaig | angliavandeniai g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m, 6-10m.
Ryziy sriuba su pomidorais (tausojantis)|  23Sr 150 2.36 3.23 9.43 68.23
Viso griido ruging duona 15 40 2.96 0.64 17.06 8£6.08
Inzsl\:mta._iﬁutlenz} su_padazu (kuriame 1A 75045 24 36 19.00 781 204 83
troskinasi) (tausojantis)
Bulviy kos¢ su pienu (tausojantis) 3Gar 40 0.93 1.53 6.59 43.41
Pemidorai 378 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Agurkai 368 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 0.2 11.11 44,05
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
IS viso: 32.5 25.19 69.14 606.6
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 32.5 l 25.19 09.14 606.6

12




Trecia savaité / Trcéiadiéyi'is\‘-

TVJRTINU

™\ )
“Direktore
‘ /"\ nesa Korvel

Wi
.
T

Pietas 10:45-11:03val.  ~ =
Patiekal aistiné verié, Enerving verte
Rp. Nr. Iciga 0 maistine verie, g Energiné verte,
Piety patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandcniai z keal
6-10m., 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
AllkS.llnAll] darzo}fru .(avr/,um.;) .snuba su 17Sr 150 342 371 1326 9717
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 §0.08
I\epto§; p‘d-UkStIeHOS Slaunelés 31A 100 2424 16.66 0.69 253.72
(tausojantis)
I\usku.so krllule kosé su sviestu 18Gar 50 0.20 6.18 292 62.63
(Lausojantis)
Broko!u! salotos su SvieZiais agurkais 498 100 405 14.54 6.52 16527
(augalinis)
Saldvty uogy kompotas 16G 150 0.32 0.18 7.13 27.64
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
IS viso: 36.04 42.21 60.82 707.51
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 36.04 ’ 42.21 60.82 707.51

13




N

Treéia savaité / Ketvir tadlcius

Pietiis 10:45-11:05val.

%“}T}J

)irektorée

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp. Nr. | I3eciga )
Pietu patiekalo pavadinimas baltymai g richalaig | angliavandeniai g Keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Raugmlq _kopusm fgrbeH su bulvémis 981 150 113 311 735 59.36
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruging duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Trosk:_nys.su kiaulicna ir ryZiais 1A 75/75 235 11.88 20.66 27208
(tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) | 10S 100 0.79 9,11 4.34 101.2
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Vaisiai 100 0.76 03 13.94 56
I8 viso: 29.11 25.23 86.46 666.32
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 29.11 25.23 86.46 666.32

14




Tretia savaite / Kelvirtadien__i‘s‘_,',_'
Pietiis 10:45-11:05val. )

Rp. Nr.

ISeiga

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Piety patickalo pavadinimas baltymaig | ricbalaig | angliavandeniaig keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m,
hauginty kopistpsnubase 9Sr 150 1.13 3.11 7.25 59.36
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grivdo ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Fmsklrnys'su kiauliena ir ryziais IA 75/75 25 11.88 20,66 27208
(tausojantis)
Svicziy kopiisty salotos (augalinis) | 108(18) 100 1.03 4.09 6.96 6298
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
18 viso: 29.35 20.21 89.08 628.1
Dienos maisting (g) ir energetiné verté (keal) 29.35 20.21 89.08 628.1
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o
Tredia savaité / l’cnktadlénfs;r‘ g

Pietiis 10:45-11:05val.

~Inesa

"

TINU

6747"}’?{

Direktore

Korvel

Patiekalo maisting verté, g

Energiné verte,

Rp. Nr. | ISciga
Piety patiekalo pavadinimas baltymai g riebalai g angliavandeniai g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
sl - B je 11 Sy
Bur(_)kd.m suuba. su .pupelem'ls. ir 8vz. 38t 150 409 334 144 97.03
kopiistais (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruging duona 18 40 296 0.64 17.06 86.08
¥eplos firos lydekos kepays 31A 75 16.89 13.53 4.05 220.1
(tausojantis)
iri plikyty ryZiy kr <oe
B pllegty T lervopy kol SGar | 50 1.36 233 14.48 81.88
(augalinis, tausojantis)
Burokf:ll.u salotos su . Zirneliais 185 100 27 517 13.13 96.16
(augalinis)
Obuoliy-kriaudiy kompotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
IS viso: 29.33 25.62 93.22 698.14
Dienos maistiné (g) ir energetiné verteé (keal) 29.33 25.62 95.22 698.14
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Ketvirta savaité / Pirmadienis
Pietis 11:15-12:40val.

¥ ,-’A'\
FRY

VIRTINU
A

... Patielalo maistiné verié, g -- Energiné verté,
Rp.Nr. | ISeiga i

Piety patickalo pavadinimas baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g keal

6-10m. 6-10m, 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burok.ehu‘srmba su I}ulmmls I8¢ 150 141 314 10.67 72,49
(tausojantis, augalinis)
Viso griido rugine duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Mallo; pﬂ!.lkSllCllOS file kepsnys 34A 75 135 769 713 17136
(tausojantis)
Biri I’y.'l,]:[i (neshfuolll) kruopy kuosé¢ 5Gar 50 198 234 13.83 78 34
(augalinis tausojantis
Aputhir pomidongsalotas s 358 100 0.82 9.55 3.87 9537
svogiinais
Vanduo su citrina 200 0.06 0.02 0.54 2,52
Vaisial 100 0.76 0.3 13.94 56
1§ viso: 2599 23.68 67.04 566.16
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 25.79 23.68 | 67.04 566.16

16



Ketvirta savaite / Antrafkwms
Pictos 11:15-12:40val.

\\ /;

bl

‘]fllref(tore
-;Ilz'gesa Korvel

Patiekalo mmstm.i:__\fgitgﬁ;'g"

Energiné verte,

Rp. Nr. | ISeiga

Piety patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g keal

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Zimniy-perliniy kr. sriuba (tausoj.) 16Sr 150 373 357 95.59
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.04 86.08
(Ikr;’;’l';ﬁf't';iﬂiz‘s’; mesmsipda x| s | 24 19.14 357.28
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, -
i) TGar 30 3.07 2.76 102.33
Agurkai 368 50 0.4 0.1 53
Pomidoral 378 50 0.5 0.1 8.5
Ridikeliai 398 50 0.55 0.05 3.5
Obuoliy kompotas 9G 200 0.23 2 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0
Vaisial 100 0.76 3 56
I3 viso: 34.12 23.9 661.
Dicnos maistiné (g) ir energeting verté (keal) 34.12 239 661

17




Ketvirta savaite / 'I“reéia&ig&fi;i}.’ -
Pietds 11;15-12:40val.

R

SR 4

}
|

|

. (Zé?’///

wo Direktore
' /Inesa Korvel

Patickalo maistiné verté, g Enerpink verts
Rp. Nr. | [3eiga : : - ) :
Piety patickalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | augliavandeniai g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m, 6-10m. 6-10m.
Kopisty sriuba su bulvémis (tausoj.) 781 150 1.43 318 8.66 04.28
Viso griido ruginé duona 18 40 296 0.64 17.06 86.08
Orkaitéje kepta pauksticnos filé (tausoj.) 30A 73 18.38 5.28 6.62 168.57
Virti !’]]'110 arido makaronai (tausojantis, 89ar 50 2.89 263 117 8317
augalinis.)
TirStas gryby padazas su gricting 1op 30 119 6.22 2,72 70.69
Morky-obuoliy salotos 148 100 0.9 9.63 9.76 120.77
Obuoliy-kriausiy kempotas 17G 150 0.17 0.14 11.19 32.89
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
15 viso: 28.68 28.01 81.12 682.45
Dienos maisting () ir energetiné verté (keal) 28.68 28.01 81.12 682.45
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Ketvirta savaité / Ketvirt ﬂ’_i'eiji_s\ oy
Pictds 11:15-12:40val, > x P i
Patiekalo maisting verte, T ;
' ' - Rp. Nr. | Keiga . Energiné verté,
Piety patickalo pavadinimas baltymai g | ricbalaig | angliavandeniai g leal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ankstiniy sriuba (pupeliy) (tausoj.) 17Sr 150 3.59 327 14.39 94.77
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 §6.08
= % S
Virty l.)ul\.n; blynai su kiaulienos jdaru $3A 75/75 12.64 11,24 3817 301.08
(lausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 30 0.78 2.8 2.1 36.46
Obuoliy kompotas 9G 200 0.13 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 130 0 0 0 0
Vaisiaj 100 0.76 3 13.94 56
I§ viso: 20.86 18.45 96.77 G18.44
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 20.86 18.45 96.77 618.44
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Ketvirta savaité / Penktadicriis-_
Pietiis 11:15-12:40val.

Wk, [Direkt ore

&y [ﬂesa Korvel

Rp.Nv. | Toeiga Patiekalo maistiné verté, g Eucrginélverté,

Piety patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig |anglinvandeniai g kea

6-10m. 6-10m, 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokéliy sriuba su bulvemis (tausoj.) 151 150 1.41 3.14 10.67 72.49
Viso grido ruging duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Ol.‘ka:.le_]c keptf varsIfc(?ml (su pilno grido 83A 150 25.76 16.07 2485 3444
miltais (tausoj.) varske 9%)
Saldus jorurtings grietinés padazas 8P 20 0.68 2 0.84 24
Dziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 23.21 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 2091 84
I§ viso: 32.92 22.49 97.54 702.57
Dienos maisting (g) ir energeting verté (keal) 32.92 2249 97.54 T02.57
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Ketvirta savaité / Ketvirtadienis' -,
Pictas 11:15-12:40val.

'(z 6’1”/7

nesa Korvel

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
- 3 » Rp. Nr. | Iiciga ; -

Piety patiekalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g keal

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Anltiniy sriuba (pupeliy) (tausoj.) 17Sr 150 3.59 327 14.39 94.77
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Froil{:.nla k]atilacna su kopistais 6A 75/75 18.67 154 753 414.04
(tausojantis)
Adurky ir pgmldpl:q sqlolus su svogunais sp 30 0.78 28 21 1646
( su alyvuogiy aliejumi)
Obuoliy kompotas 9G 200 0.13 0.2 11.11 44.05
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.76 0.3 13.94 56
I§ viso: 26.89 42.61 66.13 731.4
Dienos maistiné (g) ir encrgetiné verté (keal) 26.89 42.61 66.13 731.4
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Ketvirta savaité / Penktadienis ™ .
Pietiis 11:15-12:40val. \

L

orvel

. Patickalo maistiné ;'f‘é?té;:gi':'/ Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga : ¢

Piety patickalo pavadinimas baltymaig | riebalaig | angliavandeniai g lieal

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausoj.) 1Sr 150 1.41 3.14 10.67 72.49
Viso grudo ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08

Aaltas ji ckos kepsnys

baltaes lims Lydelos kepmsays 42A 75 13.4 8.91 8.19 174.05
(tausojantis)
Pllkylru 1'3{211; kruopy koge (augalinis, SGAR 50 128 234 13.83 78 34
tausojantis)
Brokuliy salotes su 2. Zirnialiais, mar.
Agurkas, svogunai su alyvuogiy aliejumi 208 100 28 9.46 9.06 12].48
(augalinis)
Diziovinty vaisiy kompotas 8G 200 0.97 0.19 2321 91.6
Geriamas vanduo 150 0 0 0 0
Vaisiai 150 1.14 0.45 20.91 84
I viso: 23.66 25.13 102.93 708.04
Dienos maistiné (g) ir energetiné verté (keal) 23.66 25.13 102.93 708.04
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