VILNIAUS R. ŠUMSKO PAGRINDINĖ MOKYKLA

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA

7 - 10 klasei

„Judrūs, stiprūs, vikrūs - sporto būrelis“

1 savaitinė valanda
                                                                                           Parengė

                                                                                           Fizinio ugdymo mokytojas

                                                                                           Dariuš Križanovskij

SUDERINTA

Metodinės tarybos pirmininkas

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA
1. Pavadinimas:  Judrūs, stiprūs, vikrūs - sporto būrelis
2. Klasė/ klasių koncentras: 7-10 kl.
3. Tikslai: Įtraukti  mokinius į sportinę veiklą, supažindinti su tradicinėmis ir netradicinėmis sporto šakomis. 
4. Uždaviniai:  
· Mokosi suprasti ir įvaldyti sporto šakų techniką ir taktiką, ugdosi bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje ir grupėje nuostatas bei elgesį. 

· Suvokia fizinio ugdymosi galimybių ir judėjimo formų įvairovę, siejamą su fizinio pajėgumo didinimu, judesių kultūros puoselėjimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiškos galimybėmis. 
5. Darbo būdai, metodai: Nusakymas, parodymas, pabandymas, klaidų taisymas, kartojimas, individualus darbas, darbas grupėse.
6. Mokinių žinios, mokėjimai ir įgūdžiai, darbo rezultatai: 
Fizinio aktyvumo svarbos suvokimas, judėjimo džiaugsmo patyrimas, susipažinimas su sporto šakomis.
7. Šaltiniai, kuriais remtasi sudarant programą: Grabliauskaitė, A., ,,Mokyklos sporto būrelis, kaip papildoma ugdymo forma“, Vilnius 2005., Projektas JoyMVPA ,,Aktyvios fizinio ugdymo

8. pamokos naujiems įgūdžiams išmokti“.
7.   Programos turinys: Judrieji žaidimai, sporto šakos, bendras fizinis pasirengimas.
8.   Teminis planas
	Mėnuo
	
	Užsiėmimų temos

	1
	2
	3

	Rugsėjis
	I
	Susipažinimas, saugus elgesys būrelyje 

	
	II
	Užsiėmimų plano pristatymas. Įvadas

	
	III
	 Integraciniai žaidimai

	
	IV
	Krepšinio judrieji žaidimai, krepšinio žaidimas

	Spalis
	I
	Gatvės gimnastika, BFP

	
	II
	Regbio judrieji žaidimai, regbio žaidimas

	
	III
	Lėkščiasvydis

	
	IV
	Žolės riedulys

	Lapkritis
	I
	Badmintono judrieji žaidimai, badmintono žaidimas

	
	II
	Miestučiai, virvės traukimas

	
	III
	Fitnesas, aerobika

	
	IV
	Orientavimosi sportas

	Gruodis
	I
	Stalo teniso judrieji žaidimai, stalo teniso žaidimas

	
	II
	Imtynių sportas

	
	III
	Smiginis, grindų riedulys

	Sausis
	I
	Naujametinės estafetės

	
	II
	Aerobika, gimnastika

	
	III
	Rogučių sportas

	
	IV
	Rankų lenkimas, stovėjimas ant rankų

	Vasaris
	I
	Kliūčių ruožai

	
	II
	Žongliravimas, akrobatika

	
	III
	Pasagos mėtimas, jėgos trikovė

	
	IV
	Biatlonas, šaudymas

	Kovas
	I
	Beisbolo žaidimas

	
	II
	Futbolo judrieji žaidimai, futbolo žaidimas

	
	III
	Taktiniai žaidimai, Dažasvydis

	
	IV
	Lietuviškas rytinis

	Balandis
	I
	Rankinio judrieji žaidimai, rankinio žaidimas

	
	II
	Petankė, Bočia

	
	III
	Golfo žaidimai

	Gegužė
	I
	Ringo žaidimas

	
	II
	Tinklinio judrieji žaidimai, tinklinio žaidimas

	
	III
	Daugiakovių sportas

	
	IV
	Taktiniai žaidimai, maskavimasis

	Birželis 
	I
	Stovyklavimas, žygiai

	
	II
	Survival miške

	
	III
	Apibendrinimas


