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NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA
7 - 10 klasei
„Teniso būrelis“
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SUDERINTA
Metodinės tarybos pirmininkas




NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA
1. Pavadinimas:  Teniso būrelis

2. Klasė/ klasių koncentras: 7 – 10 kl.

3. Tikslai: Išmokti stalo teniso teniso pagrindų ir dalyvauti stalo teniso varžybose.

4. Uždaviniai:  
· išmokti bazinę techniką
· taisyklingas stovėjimas, raketės laikymas
· forehand ir backhand smūgiai
· išmokti žaisti taškais pagal taisykles
· padavimas, priėmimas, setų skaičiavimas
· mokėti savarankiškai sužaisti pilną mačą iki 11
· pagerinti kontrolę ir stabilumą
· gebėti padaryti bent 20–30 smūgių iš eilės su partneriu (be klaidos)
· išmokti pataikyti į zonas (kampai / vidurys)

5. Darbo būdai, metodai: Nusakymas, parodymas, pabandymas, klaidų taisymas, kartojimas, individualus darbas, darbas grupėse, varžybos.

6. Mokinių žinios, mokėjimai ir įgūdžiai, darbo rezultatai: mokiniai žinos pagrindines stalo teniso taisykles, padavimo principus ir sukimo pagrindus. Mokės taisyklingai laikyti raketę, atlikti pagrindinius smūgius (forehand, backhand), atlikti padavimą ir priimti padavimą. Gebės judėti prie stalo, palaikyti kamuoliuką žaidime, taikyti paprastą taktiką bei savarankiškai sužaisti mačą laikantis taisyklių. Mokiniai gebės dalyvauti varžybose, sužaisti pilną stalo teniso mačą ir bus pasirengę mokykliniam turnyrui.

7.   Programos turinys: Praktiniai užsiėmimai.
				

8.   Teminis planas
	Mėnuo
	
	Užsiėmimų temos

	1
	2
	3

	Rugsėjis
	I
	Susipažinimas, saugumas, taisyklės, inventorius

	
	II
	Raketės laikymas + stovėsena + kamuoliuko kontrolė

	
	III
	Forehand push (stumimas)

	
	IV
	Backhand push

	Spalis
	I
	Forehand + backhand push derinimas

	
	II
	Kojų darbas (šoninis judėjimas) + paprasti pratimai

	
	III
	Forehand drive (pagrindinis puolamasis smūgis)

	
	IV
	Backhand drive

	Lapkritis
	I
	Forehand–backhand perėjimas (kombinacija)

	
	II
	Smūgių tikslumas į zonas (kampai / vidurys)

	
	III
	Greičio kontrolė (lėtas–greitas kamuoliukas)

	Gruodis
	I
	Mini kontrolinis testas + žaidimai

	
	II
	Padavimo taisyklės + pagrindinis padavimas

	
	III
	Padavimas į skirtingas zonas

	Sausis
	I
	Padavimas su apatiniu sukimusi (backspin)

	
	II
	Padavimo priėmimas (push, saugus grąžinimas)

	
	III
	Padavimas → 2 smūgis (atakos pradžia)

	
	IV
	Padavimų turnyras (kas tiksliausiai ir stabiliausiai)

	Vasaris
	I
	Sukimo supratimas (backspin/topspin) praktikoje

	
	II
	Block (blokas prie stalo)

	
	III
	Kontratakos pagrindai (drive prieš drive)

	Kovas
	I
	Forehand topspin pradmenys

	
	II
	Backhand topspin / agresyvus backhand smūgis

	
	III
	Smūgių serijos + greitas reagavimas

	
	IV
	Kur žaisti: į silpną pusę, į kūną, į kampus

	Balandis
	I
	Tempas ir ritmas (lėtas–greitas)

	
	II
	Žaidimas prieš „stumdytoją“ (push žaidėją)

	
	III
	Žaidimas prieš puolėją (blokas, stabilumas)

	Gegužė
	I
	Kombinacijos: padavimas → priėmimas → ataka

	
	II
	Žaidimai su užduotimis (taškas tik į kampą ir pan.)

	
	III
	Varžybų taisyklės, setai, teisėjavimas

	
	IV
	Psichologija ir taktinis planas (kaip žaisti svarbų tašką)

	Birželis 
	I
	Grupinis turnyras (grupės + atkrintamosios)

	
	II
	Finalinis mokyklos čempionatas + sezono aptarimas



                         












